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Ugyanaz a kollektiv trauma bosszuhoz és
megbékeéléshez is vezethet

Egészen eltérd reakcidkat valthat ki ugyanaz a kollektiv trauma attél fliggéen, hogyan értelmezik az
emberek a torténteket, sajat csoportjuk erejét és a valtozas lehetdségét - allapitja meg egy Uj, a
Corvinus Egyetem bevonasaval készilt friss nemzetkdzi tanulmany.

Haboru, népirtds, elnyomas vagy mas, egy egész kdzosséget érintdé erészak hosszu idére nyomot
hagyhat az emberek gondolkodasaban. Ennek kdvetkezményei azonban nagyon kilonb6zdek
lehetnek. Egyes kozdsségekben erésddhet a bizalmatlansag és a megtorlas tdmogatasa, mashol a
szolidaritas, az ellendllas vagy a megbékélés keriilhet el6térbe.

Ezt a sokféleséget elemezte a Nature Reviews Psychology folydiratban megjelent friss tanulmany,
amelyben a szerzék korabbi pszicholdgiai kutatdsokat rendeztek egységes keretbe. A szerzék
értékelés-megkizdés modelljének Iényege, hogy az emberek el8szor értelmezik, mit jelent a sajat
kdzosséglket ért sérelem, majd azt is mérlegelik, rendelkezik-e a csoport elegendd eréforrassal a
helyzet kezeléséhez. Ez meghatarozhatja az érzelmeket és azt is, milyen cselekvést tartanak
lehetségesnek.

Ha a kdz0sség tagjai Ugy latjak, hogy rendelkeznek erével, 6sszetartassal és cselekvési lehetéséggel,
nagyobb eséllyel tekintenek a helyzetre kezelhetd kihivasként. Ha példaul egy hatranyos helyzet(
kdz0sség tagjai Ugy gondoljak, hogy kdzos fellépéssel képesek elérni egy igazsagtalan szabaly
megvaltoztatasat, nagyobb eséllyel csatlakoznak tiltakozashoz, érdekképviselethez vagy mas
kdzOsségi kezdeményezéshez. A remény, az igazsagtalansag miatt érzett harag és a csoport sajat
hatékonysagaba vetett hit szintén 6sszefligg a kollektiv cselekvés nagyobb valdszinliségével. A
félelem, a reménytelenség és a kontroll hianya ezzel szemben gyakrabban kapcsolédik
visszahlUzddashoz, bizalmatlansaghoz vagy védekez6 reakcidkhoz.

Példaul a holokauszt emlékezete az izraeli zsidd tarsadalomban négyféle ,Soha tobbé!” értelmezést is
eredményezhet: soha tobbé ne legylink védtelen aldozatok; soha ne hagyjuk magukra k6z6sségiink
tagjait; soha ne valjunk elkdvetévé; és soha ne nézzlik tétlenlil masok szenvedését. Ezek eltérd
tarsadalmi és politikai hozzaallashoz vezethetnek.

A kulonbségek a csoportkozi kapcsolatokban is megjelennek. Ha egy k6zdsség ugy érzi,
hogy az 6 szenvedése egyediilalld és sulyosabb masokénal, konnyebben ergsodhetnek fel
az ellenséges attitlidok a tagok korében. Ha viszont az emberek felismerik a parhuzamot
sajat kozosségik és mas aldozati csoportok tapasztalatai kdzott, konnyebben fordulnak
empatiaval masok felé, és nagyobb eséllyel tdmogatjak a szolidaritast és a megbékélést”
- mondja Szabd Zsolt Péter, a tanulmany egyik szerzdje, a Corvinus kutatoja.

A szerzd6k szerint az eredmények alapjan érdemes olyan mérési mddszereket kidolgozni, amelyek
pontosabban megmutatjak, hogyan valtoznak ezek a meggy6z6dések kiildnbdzd orszagokban,
torténelmi helyzetekben és generacidk kozott. Ez azért is fontos, mert a kollektiv traumardél kialakitott
gondolkodas 0sszefligghet a pszicholdgiai jélléttel, a kozosségi ellenalld képességgel, a tarsadalmi
konfliktusokkal és a megbékélés esélyével is.
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