Semmelweis Egyetem

Arcot adnak a belsé hangnak: virtualis
avatarral segitik a skizofrénias betegeket a
Semmelweisen

Virtualis valésagban talalkozhatnak az altaluk hallott, sokszor fenyegetd vagy banté hang
~megtestesitdjével” a skizofréniaval él6 betegek. A Semmelweis Egyetem kutatdinak az Acta
Psychologica folyéiratban megjelent tanulmanya szerint a kezelés kilonésen a hangok gyakorisagat
és az altaluk okozott lelki megterhelést csokkentette, 6sszességében a résztvevék tébb mint 40
szazalékanal mértek érdemi javulast. Bar az eredmények biztatéak, a kutatdk szerint a VR-
avatarterapia nem helyettesitheti a gydgyszeres kezelést, annak csak kiegészitdje lehet.

A Semmelweis Egyetem kutatéi 2024 januarja és 2025 juniusa kézott 30 paciens bevonasaval
végezték a vizsgalatot. Olyan betegeket vizsgaltak, akik a gydgyszeres kezelés mellett legalabb
harom hénapja rendszeres hanghallasokkal kiizdottek. A kezelés elején a paciens és a terapeuta
kdzosen alkotta meg annak a hangnak a virtualis megfelel6jét, amelyet a beteg a leggyakrabban
hallott vagy a legtobb lelki nehézséget okozta szamara. Meghatdroztdk az avatar kiilsejét, hangjat és
hanghordozasat, valamint azt is, milyen mondatokat hall téle a beteg. A VR-szemiiveges kezelés
soran a terapeuta szélaltatta meg az avatart, mikozben a rendszer a hangjat Ugy alakitotta at, hogy a
hallucinalt hanghoz a lehetd legjobban hasonlitson. Ha a helyzet tdl megterhel6vé valt a beteg
szamara, a terapeuta visszavaltott a sajat hangjara és megnyugtatta, segitette 6t.

A taldlkozas nagyon valdésagosnak tud hatni, ezért minden helyzetre elére felkészitjik a
beteget: semmi nem torténik varatlanul, és a folyamat barmikor megallithaté. A cél nem
feltétlenul az, hogy a hang teljesen eltinjon, hanem hogy kevesebb szorongast és
szenvedést okozzon” - mondta dr. Egervari Luca, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
egyetemi tanarsegédije, pszichiater szakorvos, a tanulmany elsé szerzéje.

A betegek el6szor 12 héten at a megszokott gydgyszeres kezelésiiket folytattak, ezt kovetéen pedig
Ujabb 12 hét alatt hét avatarterapias alkalmon vettek részt. A kutatdk igy meg tudtak nézni, hogyan
valtozott az allapotuk a VR-terapia utan, a kezelés el6tti idészakhoz képest.

A 30 résztvevé kozil 13-nal, vagyis 43,3 szazalékuknal érdemi javulast mértek. Két paciensnél a
kezelés végére teljesen megsziintek a hanghallucinacidk, tovabbi négy résztvevénél pedig legalabb a
felére csbkkent a tiinetek stlyossdga. A vizsgalat alapjan a hangok gyakorisaga és az altaluk okozott
lelki megterhelés is mérhetéen csdkkent és a tartds szorongas is enyhdilt.

A magasabb életkor nagyobb javuldssal vagy stabilabb allapottal jart egyutt. A kutaték szerint ennek
eqgyik lehetséges magyarazata, hogy az idésebb betegeknek tobb tapasztalatuk lehet a betegséggel
és a kiillonboz6 kezelésekkel, ezért motivaltabban vehetnek részt a terapiaban. Korabbi
pilotvizsgalatuk és tovabbi elemzéseik arra is utalnak, hogy a hosszabb betegségtorténet, a
kezdetben sulyosabb tiinetek és a hallott hangokkal szembeni aktivabb megkuzdés is 6sszefligghet a
jobb terapids valasszal. A kutaték ugyanakkor hangsulyozzak, hogy a kis betegszam miatt ezeket az
Osszefliggéseket tovabbi vizsgalatokban is meg kell erésiteni.

»Az avatarterapia nem Uj médszer, de Kézép-Kelet-Eurdépaban korabban még nem
vizsgaltak. A mostani valtozat a virtualis valésagot olyan pszichoterapias mddszerekkel
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egésziti ki, amelyek segithetnek abban, hogy a beteg masképp viszonyuljon a hallott
hangokhoz. A kdvetkez6 |épés annak meghatdrozasa, hogy mely betegeknek segithet a
legtdbbet ez a kiegészitd terapia” - mondta dr. Haluska-Vass Edit, a Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika adjunktusa, a tanulmany utolsé szerzdje.

A magyar vizsgalat egy nagyobb nemzetkdézi kutatas része, amelyben magyar, lengyel, dén és
spanyol kutatéhelyek vesznek részt. A mddszer elsésorban azoknak jelenthet Uj lehetéséget, akiknél a
hanghallas a gydgyszeres kezelés mellett is tartésan fennmarad, és jelentds szorongast, fesziltséget
okoz. A tovabbi eredmények segithetnek meghatarozni, milyen feltételek mellett valhat a
késObbiekben a VR-avatarterapia a mindennapi betegellatas részévé.
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