Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Ismét felméri a Nébih a magyar haztartasok
élelmiszerpazarlasat: varjak a jelentkezoket!

Vajon mennyi élelmiszer végzi a kukaban egy atlagos magyar haztartasban, és ebbdl mennyi lenne
megeldzhetd? A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) 2026-ban ismét felméri a hazai
haztartasok élelmiszerhulladék-termelését, amelyhez varja az dnkéntes résztvevok jelentkezését. Aki
kivancsi sajat haztartasa élelmiszerpazarlasi szokasaira, vagy szeretne hozzajarulni az orszagos
adatok meghatdrozasahoz, csatlakozhat a kutatdshoz!

A haztartasok élelmiszerhulladék-termelésének rendszeres vizsgalata elengedhetetlen ahhoz, hogy
pontos képet kapjunk a hazai lakossagi élelmiszerpazarlas mértékérdl, és nyomon kovethessiik az
elmult évek valtozasait. A Nébih Maradék nélkill programja 2016 6ta végez ilyen jellegli méréseket.
Az elsé felméréskor egy atlagos magyar lakos évente 33,1 kg elkerilhetd éleimiszerhulladékot
termelt, ez a mennyiség 2025-re 20,8 kg csokkent, ami tébb mint 37 %-os javulast jelent. A legutdbbi,
tavalyi felmérés szerint az 6sszes élelmiszerhulladék mennyisége fejenként évi 60,7 kg volt,
amelynek 34,3 %-a, 20,8 kg lett volna elkeriilhetd. Az eredmények biztatéak, ugyanakkor tovabbra is
fontos a valtozasok folyamatos nyomon kovetése és az élelmiszerpazarlas tovabbi mérséklése.

A korabbi kutatasok tapasztalatai arra is ramutattak, hogy az élelmiszerpazarlas csokkentésének
egyik legfontosabb feltétele sajat szokasaink megismerése. A felmérés résztvevdi képet kaphatnak
sajat haztartasuk élelmiszerhulladék-termelésérdl, és felismerhetik azokat a mindennapi helyzeteket,
amelyekben egy kis odafigyeléssel jelentds, évente tobb ezer forint megtakaritast érhetnek el. A
tudatosabb bevasarlas, a megfeleld ételtarolas, az adagok korlltekintd megtervezése és a maradékok
felhasznalasa nemcsak a kornyezetet kiméli, hanem a haztartasok kiadasait is csokkentheti.

Az orszagos felmérés jelentdsége tulmutat az egyes haztartasok szokasainak megismerésén: az
0sszegyUjtott adatok hozzajarulnak a hazai élelmiszerhulladék mennyiségének pontos
meghatarozasahoz, valamint az Eurdpai Unié felé teljesitendd adatszolgaltatdshoz is. Ahhoz azonban,
hogy a kutatds valéban atfogd képet adjon a magyar lakossag élelmiszerpazarlasarél, minél tobbféle
haztartas részvételére van sziikség: egyedul él6k, parok, gyermekes csaladok, idésebbek és
tobbgeneracids haztartasok tapasztalatai egyarant fontosak. Az eltérd élethelyzetekhez ugyanis
kilonbdz0 vasarlasi, ételkészitési és étkezési szokasok kapcsolddnak, amelyek az élelmiszerhulladék
mennyiségét és Osszetételét is befolyasoljak.

A mérésben valo részvétel minddssze egy hét odafigyelést igényel. A jelentkezdknek a részletes
kérddivek kitoltése mellett hét egymast kovetd napon keresztil kell naplézniuk a haztartasukban
keletkezé élelmiszerhulladékokat, rogzitve azok mennyiségét, tipusat és a kidobas okat. Az
adatgydjtéshez novemberben és decemberben folyamatosan lehet csatlakozni, igy a résztvevok a
vizsgalati id6szak alatt rugalmasan kezdhetik meg a mérést.

A haztartasi élelmiszerhulladék-felmérésre online regisztracios fellileten lehet jelentkezni.
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