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Az elhizas mértéke is befolyasolhatja az akut
hasnyalmirigy-gyulladas kimenetelét

Akut hasnyalmirigy-gyulladas esetén az enyhe elhizas tobb mint kétszeresére is ndvelheti a
|étfontossagu szervek miikodési zavaranak esélyét - deril ki a Semmelweis Egyetem kutatdinak tobb
mint 2200 beteg adatat elemz6 nemzetkdzi vizsgalatabdl. A Pancreatology folybiratban megjelent
tanulmany szerint az elhizassal él6 betegeknél a sulyos lefolyas esélye tobb mint haromszoros is
lehet. A szakemberek ezért hangsulyozzak, hogy akar mar a kisebb mértékd, fokozatos fogyas is
hozzdjarulhat a sulyos szovédmények kockazatanak csdokkentéséhez.

A Semmelweis Egyetem kutatdi 13 orszag 29 egészségiigyi intézményébdl 6sszesen 2244 akut
hasnyalmirigy-gyulladasban szenved6 beteg adatait elemezték. Testsuly és testmagassag alapjan
meghataroztak a betegek testtdomegindexét (BMI), majd ennek megfeleléen kiilonb6z6 csoportokba
soroltak dket. Ezutan megvizsgaltdk, hogy a normal testsuly, a talsdly és a kilonb6zé mértékl elhizas
esetén hogyan alakult a betegség lefolyasa és milyen gyakran jelentkeztek sulyos szovédmények.

A nemzetkozileg elfogadott testtomegindex-besorolds szerint egy 180 centiméter magas férfinal a
normal testsuly fels6 hatara kortlbelll 81 kilogramm, mig az enyhe elhizas 97,2 kilogrammnal
kezdddik. A kutatas szerint a normal testsulyu betegekhez képest mar ebben a kategdriaban is tébb
mint kétszeres volt a szervi elégtelenség, vagyis a létfontossagu szervek - példaul a vese, a tidd
vagy a sziv - sulyos mUkodési zavaranak esélye. Minél nagyobb volt az elhizds mértéke, anndl
nagyobb volt ez a kockazat. Elhizds esetén emellett Iényegesen nagyobb volt az esélye annak is,
hogy a hasnyalmirigy-gyulladas sulyos lefolyasu legyen, mint a normal testsulydaknal.

Mi az akut hasnyalmirigy-gyulladas?

Akut hasnyalmirigy-gyulladasrél akkor beszéllink, amikor az emésztéenzimek ahelyett, hogy a
vékonybélben fejtenék ki hatasukat, mar a hasnyalmirigyben idé eldtt aktivalodnak és karosithatjak
annak szoveteit, gyulladast idézve eld. A betegséget leggyakrabban epekd vagy tulzott
alkoholfogyasztas valtja ki. Ez a hirtelen fellépd, jellemzben erds hasi fajdalommal jaré megbetegedés
Magyarorszagon évente mintegy 5000 embert érint. Ugyan a betegség 70 szazalékban enyhe
lefolyasd, sulyosabb esetben a halalozasi arany akar 30 szazalék is lehet.

A tulsullyal él6k szervezetében még panaszmentes allapotban is folyamatosan jelen van
egy enyhe foku &llandé gyulladés. Eppen ezért, amikor egy varatlan betegség
megtdmadija 6ket, a szervezetiik védekezb6rendszere hajlamos tul hevesen reagalni, ami
ronthatja a kilatasaikat” - magyarazta a betegség sulyossaganak egyik potencialis okat
dr. Szentesi Andrea, a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak témavezetdje, a Pécsi
Tudomanyegyetem tudomanyos munkatarsa, a tanulmany elsé szerzdje.

A szakember hozzatette: a gyogyulas esélyeit tovabb ronthatjak a tulsulyhoz kéthetd egyéb
tarsbetegségek - példaul a keringési zavarok -, illetve az olyan sulyos elhizasbol fakadé fizikai
problémak, mint a nehezitett Iégzés. Kiemelte, hogy a betegség sulyosabb lefolyasat befolyasold
tényezdk - példaul az elhizas vagy a tulzott alkoholfogyasztas - lekiizdése az egészségtudatos
életmdd kialakitasat is igényli. A testsulycsokkentés azonban sok beteg szamara rendkivil nehéz.

»A betegek szamara talan a legfontosabb izenet, hogy az elhizas nemcsak hosszu tavon,
hanem egy vératlanul kialakul6 akut betegség esetén is ronthatja a kilatasokat. Eppen


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1424390326002565?via%3Dihub
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0016508523008016?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0016508523008016%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0165309
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ezért mar egy fokozatos vagy kisebb mértéki fogyas is hatékony lehet” - mondta dr.
Hegyi Péter, a Semmelweis Egyetem Pankreasz Betegségek Intézetének és Transzlacios
Medicina K6zpontjanak igazgatdja, a tanulmany utolsé szerzdje.

A kutatdk a kérhazi kezeléseket kovetd vizsgalatok fontossagara is felhivjak a figyelmet. Mivel a
gyulladas miatt késébb akar cukorbetegség vagy emésztési problémak is kialakulhatnak, ezek korai
felismerésében és kezelésében fontos szerepe van a szakemberek - kdztiik orvosok, dietetikusok és
pszicholdgusok - 6sszehangolt munkajanak.

A vizsgalatok ugyanakkor nem allnak meg az elhizds mértékének elemzésénél. Egy jelenleg is
folyamatban 1évé tanulmanyban a szakemberek mar azt kutatjak, miként befolyasolhatjak az akut
hasnyalmirigy-gyulladas kimenetelét az olyan tovabbi életmddbeli tényezdk, mint az alvasmindség, a
stressz, a taplalkozas vagy a fizikai aktivitas.
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