Semmelweis Egyetem

Rossz hir az allergiasoknak: a parlagfi még
kitart, jon a penészgomba és a porallergia
idoszaka

KésObbre tevodott és még nem ért véget idén a parlagfliszezon, az allergiasok tovabbra sem
|élegezhetnek fel. A nyirkosabb idéjaras ugyanis egyértelmien kedvez a lehullott leveleken
megtelepedd penészgombdaknak, a ftési szezon pedig a porallergidnak - mondja dr. Kraxner Helga, a
Semmelweis Egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajanak adjunktusa.

A Semmelweis HELP tiinetellendrzé applikacio legfrissebb statisztikai szerint az szi hdnapokban - az
augusztusi fészezonhoz képest - érezhetéen megemelkedett az allergias jellegl panaszok miatti
tinetellendrzések szama.

Kora 6sszel kimutathatéan nétt az orrfolyas, az orrviszketés és az orrdugulas, valamint mérsékelten a
szemhéjduzzanat miatti lekérdezések szama. Emellett a tlissz0gés és a szemégés is bekerllt a
leggyakrabban ellen6rzott panaszok kdzé.

Dr. Kraxner Helga adjunktus azt mondja: a parlagfliszezon idén kés6bbre tolédott, a szokasos
augusztus eleje-ko6zepe helyett augusztus végén-szeptember elején érte el a cslcspontjat, ez
magyarazza az emlitett panaszok megszaporodasat az utébbi hetekben. A szarazsag ugyan
valamelyest visszafogta a ndvények fejlodését, igy a pollentermelését is, ugyanakkor a
csapadékhiany ezzel ellentétesen hatott, mert nem volt es6, ami id6rél-idére ,kimossa” a polleneket a
levegbbdl. Az egyetemi adjunktus hozzateszi: bar a parlagfl - és altaldban a még viragzé flfélék -
pollenje oktober kozepén alacsony koncentraciéban volt/van jelen a leveg6ben, az allergizalé hatas
még tart és akar fel is erdsddhet, amig be nem all a tartésabb hideg.

Ahogyan nyirkosabbra fordul az idg, a lehullott leveleken megteleped6 penészgombdak okoznak
allergias tiineteket az erre érzékenyeknél, az asztmasoknal ilyenkor jellemz6ek a nehézlégzéssel jarod
rosszullétetek. Nekik dr. Kraxner Helga azt tanacsolja, hogy a kerti munkak idejére, fleg
lombgydjtésnél, hasznaljanak maszkot.

Azoknak is érdemes felkészllnilk, akik a haziporra, pontosabban az abban is él6 poratka Urulékére
allergiasok. A flitési szezonban ugyanis jobban mozog a lakasban a leveg0 és azzal egyltt a lakasban
megult por. Ez pedig nemcsak szervetlen anyagokbdl all, hanem jelentds részben elhalt emberi és
allati hamsejtekbdl, gombaspoérakbdl. A poratka fé taplalékat pedig a levalt hamsejtek képezik,
amelyek - és igy a poratka is - nagy szamban megtalalhaté példaul az agyban. Ezért alapvetden
fontos a rendszeres takaritas, valamint az agynemu és az agyhuzat gyakori, rendszeres mosasa is
legaldbb 60 fokon - hangsulyozza dr. Kraxner Helga.

Aki bizonytalan abban, hogy tlineteit megfazas vagy elhuzodé allergia okozza, az a Semmelweis HELP
ingyenes lakossagi applikacié segitségével pillanatok alatt ellendrizheti panaszait, és megbizhato,
szakmai Utmutatast kaphat a sziikséges teenddkrol.
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