Okolégiai Mezégazdaséagi Kutatéintézet

Hogyan lesz elég élelmiszer? Nem csak azon
mulik, mennyit termeliink

Oktéber 16-4n, az Elelmezési Vildgnapon vildgszerte arra iranyul a figyelem, hogyan biztosithatunk
elegendd élelmiszert a névekvé népesség szamara Ugy, hogy kdzben hosszu tavon is megorizzik
azokat a természeti eréforrdsokat, amelyekre az élelmiszer-termelés épiil. Az Okoldgiai
Mezdgazdasagi Kutatdintézet (OMKi) ebbél az alkalombdl arra hivja fel a figyelmet, hogy az élelmezés
kérdését nem lehet pusztan a terméshozamok felél megkdzeliteni: szamit a termesztés maddja, hogy
mire hasznaljuk a megtermelt alapanyagokat, és hogy mennyi vész el beldlik a termdéfoldtdl az
asztalig.

Amikor az élelmezésbiztonsagrol beszéllnk, a figyelem gyakran a megtermelt élelmiszer
mennyiségére, a terméshozamokra irdnyul. Ez azonban csak kis része a képnek: ugyanaz a
mennyiség nagyon kiilonb6z6 eréforras-felhasznalassal allithatd eld, és kilonbozoképpen
hasznosithatd, ezért az élelmiszer-rendszer fenntarthatosagat nem lehet pusztan a hozamok
alapjan megitélni. Fogyasztasi szokasaink is befolyasoljak, mekkora terméteriiletre van sziikség. A
novényi eredetl élelmiszerek nagyobb szerepe az étrendiinkben, ezzel egyitt pedig az emberi
fogyasztasra is alkalmas névények takarmanycéli felhasznaldasanak mérséklése jelentésen
csokkentheti az élelmiszer-termelés foldteriilet-igényét. A kérdés ugyanakkor a betakaritassal sem ér
véget: az élelmiszer tobb mint egyharmada a feldolgozas és a fogyasztas soran hulladékka valik,
ezért a pazarlas csokkentése is fontos része a fenntarthatdbb élelmiszer-rendszernek.

Mindezek mellett maga a termelési mdd is kulcskérdés: Ugy kell elegendd élelmiszert elallitanunk,
hogy kdzben hosszu tavon is meg0rizziik a termeléshez szikséges természeti eréforrasokat, talaj
termékenységét, a tiszta vizet, és persze a sajat egészségiinket. Az 6koldgiai gazdalkodds erre
egy mar miikodo, szabalyozott termelési rendszert kinal, amely a helyi eréforrdsokra és a
természetes folyamatokra épit, mikdzben korlatozza a kérnyezetet terheld kiilsd inputok, példaul a
szintetikus novényvéddszerek és mutragyak hasznalatdt. Nem pusztan szemléletrdl van szé: az
Okologiai gazdalkodas szabalyait unids és hazai jogszabalyok rogzitik, betartasukat pedig akkreditalt
szervezetek ellendrzik és tanusitjak.

Az okoldgiai gazdalkodassal szemben ugyanakkor gyakori érv, hogy alacsonyabb hozamai miatt
nagyobb terlletre lenne sziiksége ugyanannyi élelmiszer el6allitasahoz. A hozamkiilénbség valéban
|étezik, mértéke azonban névénykultiranként jelentésen eltér, és 6nmagaban nem kérddjelezi meg
az okoldgiai mez6gazdasagi rendszer fenntarthatdsagat. Egy tobb évtizedes nemzetkozi
tartamkisérlet eredményei szerint az okoldgiai gazdalkodasi rendszerek vetésforgora vetitve a
konvencionalis rendszerek terméshozamanak mintegy 80-85 szazalékat érik el, mikozben
mintegy 60 szazalékkal kevesebb kiviilrdl bevitt nitrogént és mintegy 92 szazalékkal
kevesebb novényvédo szert hasznalnak.!

,A kérdés tehat nem egyszeriien az, hogyan termeljliink minél tébbet, hanem az, hogyan
tudunk elegendd egészséges élelmiszert eldallitani tgy, hogy kézben csékkentjiik a
pazarlast, a fliggéséglinket a kémiai inputoktdl, és megérizziik az agrar-6koszisztémaink
mlikéddképességét” - hangsulyozza dr. Drexler Déra, az OMKi ligyvezetdje. A kérdés
Osszefliggéseit az Agroférum 2026/6. szamaban megjelent irdsadban részletesebben is
bemubemutatja.?


https://www.fao.org/world-food-day/en
https://biokutatas.hu/hir/ontsunk-tiszta-vizet-a-poharba-3-tudja-e-elelmezni-a-biogazdalkodas-a-vilagot/

Okolégiai Mezégazdaséagi Kutatéintézet
Egy kilo kenyér mogott az egész élelmiszer-rendszer all

Oktdber 16-a egyben a kenyér vilagnapja is. A kenyér kllondsen kézzelfoghatd példaja annak,
hogyan ér dssze egyetlen hétkdznapi élelmiszerben a termelés médja, az alapanyag mindsége, a
feldolgozas és a fogyasztas. A jo kenyérhez ugyanis nemcsak j6é recept és megfeleld technoldgia kell.
Az sem mindegy, milyen gabonabdl készil, mennyire ellenalld és alkalmazkodd fajtat termesztettek
hozza, milyen gazdalkodasi rendszerbdl szarmazik az alapanyag, és hogyan 6rolték meg a gabonat.

A kenyér példajanal maradva, a gabona 6koldgiai termesztése a talaj védelmére, a valtozatos
vetésforgdra és a szerves tapanyag-utanpoétlasra épit. A novényvédelemben elsésorban a
megel6zésre, mikdzben mell6zi a szintetikus mltragyakat, gyomirtékat és mas peszticideket.

Az Okolégiai Mez8gazdasagi Kutatéintézet (OMKi) kutatdsai ehhez a folyamathoz is kapcsolddnak:
szakértdi azt vizsgaljak, mely gabonafajok és fajtak és mely termesztési megoldasok lehetnek
eredményesek megvaltozott klimatikus kérnyezetlinkben, az 6koldgiai gazdalkodasban, illetve
hogyan segitheti a valtozatos faj- és fajtahasznalat a termelés alkalmazkoddképességét. Az intézet
nemrégiben frissitett bio gabona- és 6sgabona-terméktérképe pedig a fogyasztdkat segiti abban,
hogy kdnnyebben megtalaljak a hazai bioliszteket és az ezekbdl készlilt termékeket, valamint tobbet
tudjanak meg azok eredetérdl.

Az élelmiszer-rendszernek ugyanis mi magunk is fontos részei vagyunk: sokat szamit, hogyan
dontlink a vasarldsaink soran, és hogyan banunk a mar megvasarolt élelmiszerekkel. A Nébih 2025-6s
felmérése szerint a magyar haztartasokban fejenként évente 20,8 kilogramm élelmiszert pazarlunk el,
melybdl kozel 3 kilogrammot tesznek ki a pékaruk. Az élelmiszer-veszteség, bar a termelés, a
feldolgozas és a kereskedelem soran is keletkezik, zomében kamraink és hiitdszekrényeink sotétjében
keresendd.

Mindez j6l mutatja, hogy az élelmezés fenntarthatésaga nemcsak azon mulik, mit, mennyit és hogyan
termellink, hanem azon is, hogyan banunk azzal, amit eléallitottunk. Vegyunk annyit, amennyire
ténylegesen sziikségiink van, és ha tehetjlik, valasszuk a fenntarthaté médon eléallitott, 6koldgiai
(bio) élelmiszert, melyet a legjobb, ha helyi forrasbél szerziink be!

Mikor keril bioélelmiszer a kosarunkba? 50 kilogramm bio
tonkeliszt talal gazdara!

Az Elelmezési Vildgnaphoz kapcsolddva az OMKi arra is kivancsi, hogyan gondolkodnak a fogyaszték a
bioélelmiszerekrél, mit tudnak az 6koldgiai gazdalkodasrdl, és milyen szempontok befolyasoljak
valasztasaikat.

A rovid online kérdoiv kitoltéi kozott az Elsé Pesti Malommal egyittmiikodésben késziilt bio
tonkelisztbél 6sszesen 50 kilogrammot sorsol ki az OMKi: tiz nyertes egyenként 5 kilogramm lisztet
és egy ,Kalandozz az 6sbuzak vildgaban” cimU 6sgabona receptgylijteményt kap ajandékba. A
lisztnyeremények személyesen veheték 4t az OMKi budapesti irodajaban.

A témardl részletesebben dr. Drexler Déra Tudja-e élelmezni a biogazdalkodas a vilagot? Avagy
latjuk-e az elefantot a szobaban? cimi cikkében olvashat, amely az Agroférum 2026/6. szamaban
jelent meg, és honlapunkon is elérhetd. A cikkben bemutatott nemzetkézi tartamkisérleti eredmények
forrasa: Gabel és mtsai, 2024.
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