Semmelweis Egyetem

A gyakori gyerekkori hasfajas osszefugghet
stresszel és zaklatassal

Sok sziil6 megnyugszik, amikor gyermeke visszatéré hasfajasardl kiderll, hogy nincs mogotte szervi
baj. A Semmelweis Egyetem kutatdinak az International Journal of Pediatrics cimU folydiratban
megjelent tanulmanya szerint azonban ilyenkor érdemes néhany kérdést feltenni: érez a gyermek
fajdalmat mashol is? Legalabb egy éve fennall a fajdalom? Ha barmelyik kérdésre igen a valasz, az
figyelmeztet6 jel lehet.

A Semmelweis Egyetem kutatoi egy orszagos, reprezentativ vizsgalatban 522, 11 és 18 év kozotti
magyar iskolds adatait elemezték. Eredményeik szerint a funkciondlis hasi fajdalomzavarral - vagyis
olyan visszatéré vagy tartés hasfajassal, amelyet nem magyaraz szervi betegség - é16 serdiiléknél a
hasfajas gyakran mas fajdalmakkal is egyltt jelentkezik. Az érintettek 80,6 szazaléka legalabb két
testtdjon érzett fajdalmat, 54,8 szazalékuk pedig nem a hasat jeldlte meg elsédleges
fajdalomhelynek: leggyakrabban fejfajast, izlleti vagy hatfajast emlitettek. A panaszok tobb mint
feliknél legalabb egy éve fennalltak.

A kutatodk szerint a folyamatot elindithatja példaul egy fert6zés vagy gyulladas. Ha azonban a
fajdalom tartdsan fennall, és ehhez stressz, szorongas vagy mas pszichés terhelés is tarsul, a
fajdalomérz6 rendszer fokozatosan tulérzékennyé valhat, és akkor is ebben az allapotban maradhat,
amikor az eredeti kivalté ok mar megszlnt. llyenkor egyre kisebb inger is elég a fajdalom
kivaltdsahoz, idével pedig mar olyan hétkdznapi testi folyamatok (példaul az étkezést kovetden
meginduld emésztés) is fajdalmasnak érzédhetnek, amelyek normalis esetben nem okoznanak
panaszt. Ez magyarazhatja azt is, hogy a fajdalom miért valhat tartdssa, és miért jelenhet meg tobb
testtajon is.

»Ha egy iskolads gyermeknek faj a hasa, akkor érdemes lehet mélyebbre asni és
megnézni, hogy van-e esetleg mashol is fajdalma. Mert ha van, akkor felmerul, hogy a
fajdalom nem egy szervi probléma tiinete, hanem egy Osszetett fajdalombetegség része.
Még akkor is, ha régebben diagnosztizaltak nala valamilyen szervi problémat, példaul
lisztérzékenységet vagy Crohn-betegséget, mert nem biztos, hogy még mindig az okozza
a panaszokat” - mondja dr. Major Janos, a tanulmany elsd szerz6je, a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének adjunktusa, a Bethesda Gyermekkdrhaz
Fajdalomkezel6 Centrumanak vezetdje.

A funkcionadlis hasi fajdalomzavarral é16 fiatalok k6zott tobben érezték Ugy, hogy tul sok a
szamonkérés, nincs elég nyugalom az osztalyteremben, vagy igazsagtalanul bannak vellk a tanarok.
Gyakoribb volt koriikben az iskolatarsak altali kirekesztés és bantalmazas is.

A kutatoék azt is megvizsgaltak, milyen az érintett gyermekek életmindsége. Nemcsak a fizikai
allapotot nézték, hanem az érzelmi jollétet, a tarsas kapcsolatokat és az iskolai mindennapokat is. Az
érzelmi jollétet mérd kérdések tobbek kozott a félelemre, szomordsagra, dihre, alvasi problémakra és
aggodalmakra vonatkoztak. A tarsas terileten azt vizsgaltak, hogyan boldogul a gyerek a
kortarsaival, példaul kirekesztik vagy csufoljak-e, illetve mennyire tud beilleszkedni kdzéjlk. Az iskolai
mukodésnél pedig egyebek kozott azt nézték, mennyire tud figyelni és |épést tartani a tananyaggal,
illetve mennyit hianyzik rosszullét vagy orvosi vizsgalatok miatt.

A tanulmany szerint a funkcionalis hasi fajdalomzavarral él6 serdilék minden vizsgalt terileten


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/ijpe/9964179
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rosszabb eredményt értek el, 14,5 szazalékuknal pedig az dsszesitett életmindség mar klinikailag
kirfivéan alacsony volt. A verbalis zaklatas - példaul a csufolds, gunyolddas vagy sértegetés - szintén
0sszefliggott azzal, hogy valaki ebbe a sulyosan érintett csoportba tartozott. Az érintettek emellett
tobb iskolai napot hagytak ki, és korikben gyakoribb volt a rendszeres fajdalomcsillapité-hasznalat.

A kutatdk ezért hangsulyozzak: a panaszt érdemes komolyan venni, mert a hattérben allé okok
kezelés nélkil nem feltétlenll szlinnek meg maguktdl, a fajdalom pedig hosszu tavon akar
felndttkorban is fennmaradhat, jelentésen rontva az életmindséget és a mindennapi mdkodést. A
tartds, sulyos fajdalom hosszabb tavon az egészségligyi ellatérendszer jelentds terheléséhez, a
munkaerdpiacrdl vald kieséshez és sulyos esetben akar korai rokkantsaghoz is vezethet.

»A sz(l6k gyakran elbagatellizaljak a problémat és azt mondjak, majd elmulik, kindvi a
gyerek. A gond az, hogy azok a tényezdk, amelyek a fajdalmat kivaltjak vagy fenntartjak,
nem feltétlenil sz(innek meg maguktdl” - mondja dr. Addm Szilvia, a tanulméany utolsé
szerz6je, a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképz6 Kézpontjdnak docense.

A probléma megfeleld segitséggel eredményesen kezelhetd: olykor mar egy iskolavaltas vagy egy
rovid pszichoterapia is sokat hasznal, a gyerekkorban megkezdett fajdalomterapias kezelés pedig
csokkentheti annak esélyét, hogy a fajdalom tartésan fennmaradjon vagy felnéttkorban is
visszatérjen.
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