UNICEF Magyarorszag

Megérkeztek a legfrissebb adatok a magyar
gyerekek mentalis egészségérol

A reprezentativ felmérés eredményei alapjan minden harmadik 14 és 19 év kézétti gyerek szorongva
kezdi a napot

Az oktober 10-i Mentalis Egészség Vildgnapja idén is j6 alkalom arra, hogy atgondoljuk, hogy vannak
valéjaban a magyar gyerekek és fiatalok. A 14-19 éves korosztaly jelentds részét érintik a lelki
nehézségek - derll ki az IDEA Intézet, az UNICEF Magyarorszag és az NN Biztositd megbizasabol
készitett orszagosan reprezentativ kutatasabdl.

A fiatalok 37 szazaléka gyakran vagy szinte minden reggel szorongva, fesziilten kezdi a napjat. Sokan
attdl tartanak, hogy ha segitséget kérnek, nem veszik 6ket komolyan. A reprezentativ felmérésben a
fiatalok megfogalmaztak, mire van szlkségik: elérhetd, a mentdlis nehézségeket felismerd és azokra
reagalni tudo felndttekre, kdnnyebben hozzaférhetd szakmai segitségre és tamogatasra a stressz
kezelésében. E feltételek biztositasa kozos felel6sség és kiemelt allami feladat.

Tizb6l négy magyar fiatal lelki allapota a hivatalos
méroskala két legalso szintjén all

A vélaszaddk 41 szazaléka ért el alacsony mentalis jollétet jelzé pontszamot a WHO-5 jélléti
kérddiven. A kutatas mddszertana 6t szintet kilonit el (kiemelkedd, jo, atlagos/kielégitd, csokkent,
valamint jelentdsen csokkent jéllét) - az alacsony mentalis jéllét az utébbi két, leginkabb érintett
kategdria dsszesitett eredménye.

Maga a mérdeszkoz a valaszadast megeldz6 két hét kdzérzetét vizsgalja. Tobbek kdzott azt méri,
hogy a fiatalok mennyire érezték magukat vidamnak, nyugodtnak, aktivnak és kipihentnek. Ezt az
alacsony jéllétl csoportot a tanulmany szakmailag ,fenyegetett mentalis allapotként” hatarozza meg.
Ez a besorolas nem jelent pszichiatriai diagndzist, de egyértelmien arra utal, hogy az érintettek
lelkiallapota fokozott figyelmet és tdmogatast igényelhet.

Eletkor és nemek szerinti killénbségek

Kulonosen szembetiind, hogy az életkor eldorehaladtaval egyre drasztikusabbak a szamok:
a 14-15 évesek 12 szazaléka, a 16-17 évesek csaknem fele (49 szazalék), a 18-19
éveseknek pedig mar 62 szazaléka keriilt az alacsony jolléti kategdriaba. A lanyok kérében
szintén aggasztdobb a helyzet: naluk 47 szazalékos ez az arany, mig a fiuk korében 34
szazalékot mértek.

Mindennapi szorongas és jovokép

A fiatalok beszamoldi alapjan a lelki nehézségek a mindennapi kdzérzetikre is ranyomjak a bélyeget.
A valaszaddk 37 szazaléka gyakran vagy szinte minden reggel szorongva, feszllten kezdi a napjat.
39 szazalékukra jellemz0, hogy a stressz testi tiinetekkel - példaul gyomorfajassal, heves
szivdobogdssal vagy izzadassal - jar egy(tt. A jovével kapcsolatos bizonytalansag ugyancsak komoly
teher: 43 szazalékuk fél attél, hogy nem fogja tudni eldénteni, mihez kezdjen az életével.
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Miért nem kérnek segitséget?

A kutatas arra is rakérdezett, hogy a fiatalok szerint mi akadalyozza a kortarsaikat a
segitségkérésben.* A legtobb fiatal szerint a szégyenérzet a legnagyobb visszatarto ero,
valamint a félelem, hogy nem veszik majd komolyan a problémaikat. A valaszaddk fele pedig Ugy
gondolja, hogy a legtdobben attdl félnek, hogy kitudédnak a személyes gondjaik. A fiatalok 42
szazaléka szerint pedig a legtdbben egyszerlien nem tudjak, hova fordulhatnanak lelki
problémaikkal.

A valaszadodk a megoldasokra is javaslatokat tettek

A tamogatasi lehetéségek koziil a legtobben a felndttek jobb felkészitését tartanak a
leghasznosabbnak: a sziiloknek és a tanaroknak tobb segitségre lenne sziikségiik a lelki
problémak korai felismeréséhez és a megfelel6 reagalashoz.

Emellett a valaszaddk 48 szazaléka konnyebben elérhetd, ingyenes vagy megfizethetd pszicholdgiai
ellatast szeretne, 46 szazalékuk pedig tobb iskolai beszélgetést, stresszkezeld vagy dnismereti
foglalkozast tartana hasznosnak. A kortarssegité programokat - ahol a hasonlé nehézségekkel kiizdé
fiatalok egymast tdmogathatjak - 42 szazalékuk jeldlte meg jo megoldasként.

»A kutatds fontos adatokat ad arrél, hogyan latjak sajat helyzetliket a fiatalok és mire
lenne sziikséglik ahhoz, hogy kénnyebben megklizdjenek a nehézségeikkel. De az adatok
6nmagukban nem valtoztatiak meg a mindennapjaikat. Nem elég arra biztatnunk déket,
hogy beszéljenek a problémakrdl, hanem a bizalmat is ki kell épiteniink. A Mentalis
Egészség Vilagnapja neklink is kivalé alkalom arra, hogy atgondoljuk, hogyan tudunk
figyelmesebb felnéttek lenni és olyan kérnyezetet teremteni, amelyben a fiatalok tudjak,
kihez fordulhatnak, és biznak abban, hogy meghallgatjak és komolyan veszik éket” -
mondta Mészaros Antdnia, az UNICEF Magyarorszag ligyvezet6 igazgatdja.

A kutatasi adatok ravilagitanak a gyerekek allapotara, a
parbeszéd pedig segithet a valodi megoldasok
megtalalasaban.

Az UNICEF Magyarorszag 2021 o6ta kiemelt figyelmet fordit a gyerekek és fiatalok mentalis
egészségiigyi helyzetének vizsgalatara és tamogatasara. Az eimult években tébb orszagos
kutatast végzett, tudasanyagokat és képzéseket fejlesztett, iskolai programokat inditott, javaslatokat
tett dllami dontéshozdknak a rendszerszintl valtoztatasokra, valamint szakembereknek és
pedagdgusoknak biztositott képzési és szupervizids lehetéségeket.

November 18-an az NN Biztosit6 fotamogatasaval és a Bethesda Gyermekkodrhaz kiemelt
szakmai egylttmiikodésével a szervezet egy teljes napot rendez a gyerekek és fiatalok
lelki egészségéért. A tavalyi konferencia irant akkora volt az érdeklédés, hogy a rendezvény két
nap alatt megtelt, igy most egy nagyobb helyszinen, az Akvarium Klubban talalkozhatnak majd a
szUl6k és a szakemberek. A Mentalis Egészség Konferencia a Gyermekekért éppen arra teremt
lehetdséget, hogy a fiatalok mentalis egészségérdl a kutatasi eredményekbdl kiindulva szélesebb
szakmai és tarsadalmi parbeszéd induljon a fiatalok, a szlil6k, a pedagdgusok, az egészségligyi és
szocialis szakemberek, a civil szervezetek, a kutatok és a dontéshozok egylittmdikddésével.
November 18-an a résztvevok kézosen gondolkoznak majd a fiatalok lelki fejlédését befolyasold
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kortilményekrol, tobbek kozott a kortars bantalmazasrdl, a teljesitménynyomasrél, a digitalis tér és a
mesterséges intelligencia hatasairdl, valamint arrél, hogyan tudja a csalad jobban tdmogatni a
gyerekeket. A program el6adasokkal, kerekasztal-beszélgetésekkel és gyakorlati workshopokkal ad
lehet6séget a tapasztalatok és tudas megosztasara. A jegyek 80 szazaléka mar elkelt, de még a
délelotti és a délutani szekcioban is vannak helyek és a kislétszamu workshopok
tobbségére is lehet még jelentkezni.

A teljes program és jegyek elérhetdk itt:
unicef.hu/mentalis-egeszseg-konferencia-2026

A novemberi konferencidval szeretnénk felhivni a figyelmet a gyerekek és fiatalok
mentalis egészségét érintd problémakra, és gyakorlati segitséget adni a résztvevdknek:
szlildknek, pedagdgusoknak és szakembereknek. Egyuttal a déntéshozok felé is
szeretnénk egyértelmiivé tenni, hogy a mentalis egészség alapvetd jog, nem kivaltsag és
az allamnak felel6ssége van a megelézésben és a megfeleld segitséghez valé hozzaférés
biztositasaban. Biztatd, hogy tobb szakpolitikai szerepld is nyitott a k6z6s gondolkodasra,
és részt vesz a konferencian. Veliik egylitt szeretnénk megvitatni, milyen konkrét
lépésekre van sziikség ahhoz, hogy a gyerekek és a csaladok idében megkapjak a
sziikséges tamogatast” - mondta Szlanké Viola, az UNICEF Magyarorszag
gyermekvédelmi igazgatdja.

»Fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok j6véjérél a mentalis jollétiik szempontjabdl is
beszéljlink. Az UNICEF Magyarorszaggal k6zés kutatasunkkal ehhez szeretnénk
megbizhatd alapot adni. Novemberi kz6s konferencidankon arra keresslik a valaszt,
hogyan segithetjiik a fiatalokat kortilvevd felnétteket abban, hogy a nehézségek
felismerését iddben elérhetd, megfeleld segitség kévesse” - mondta Hollé Bence, az NN
Biztosité elndk-vezérigazgatdja.

A konferencidrdl és a programrdl tovabbi informacio az UNICEF Magyarorszag honlapjan
érheto el.

A kutatas hattere

A kérddives felmérés 803 magyarorszagi, 14-19 éves fiatal bevonasaval késziilt 2026. junius 11. és
julius 13. k6zott. A minta életkor, nem, telepuléstipus és régié szerint reprezentativ. Az eredmények
értelmezésekor érdemes figyelembe venni, hogy az adatfelvétel id6szaka éppen a tanév végére és a
nyari sziinet kezdetére esett.

A teljes kutatas elérheto itt.
*Fontos kiemelni, hogy ez a kérnyezetiikrdl alkotott véleményliket tlikr6zi, nem a sajat akadalyaikat.
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