Semmelweis Egyetem

Magyarorszagon eloszor a Semmelweisen
végeztek harmas élédonoros veseatiltetést
keresztdonacids program keretében

J6l van az a harom vesetranszplantalt beteg, akik két héttel ezelbtt egyszerre kaptak Uj szervet az
ugynevezett élddonoros vesecsereprogram keretében a Semmelweis Egyetemen. A rendkivdili orvosi
bravdr harminc egészségligyi szakember hatéranyi 6sszehangolt munkdajanak eredménye. Hazdnkban
elészor végeztek harmas élédonoros keresztdonaciét, amikor a betegek és a donorok kozotti
immunoldgiai vagy vércsoportbeli 6sszeférhetetlenséget Ugy hidalta at az orvoscsapat, hogy harom,
egymas szamara idegen par kdzott cserélték meg a felajanlott szerveket. A sikeres beavatkozasoknak
kdszonhetéen a donorok mar korabban elhagyhattak a klinikat, mostanra pedig a harom recipiensbdl
(szervbefogadobdl) ketten mar otthon labadoznak, és harmadik tarsuk is hamarosan hazamehet.

Eurdpai mintara mar 2024-tdl lehetéség van Magyarorszagon az Ugynevezett keresztdonaciéra vagy
vesecserére, aminek a Iényege, hogy ha valakinek lenne donora (pl. egy csaladtagja), de 6k ketten
immunoldgiailag nem egyeznek, akkor keresnek szamukra egy masik, hasonlé helyzetben Iévd part,
és az egyik par donora a masik par recipiensének ad vesét, illetve forditva - magyarazza dr. Szijarté
Attila, a Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinika (StéG)
igazgatdja. A beavatkozasok legfontosabb Uzenete, hogy a veseelégtelenségben szenveddk a
jelenleginél rovidebb id6n belll juthatnak Uj szervhez, ha a rokonok, kdzeli baratok kozul tébben
ajanlandk fel a veséjiket.

A szervcserére 2025 nyaraig csak két par kozott volt lehetdség, az elsé ilyen beavatkozast ez év
elején a pécsi Klinikai Kézpontban végezték el. Egy tavaly nyari jogszabalymédositassal viszont mar
tobb par is részt vehet az - egyébként anonim - szervcserében, amivel jelentésen emelkedik az
optimalis parositasok valdszinlisége és ezzel a sikeres vesetranszplantacidk esélye - tette hozza dr.
Szijarté Attila. Hangsulyozta: mivel a halottakbdl szarmazé donorszervek szama korlatozott, az
élédonoros felajanlasok jelentésége egyre nagyobb, hiszen igy csokkenthetd a jelenlegi atlagosan 3,5
éves varakozasi idd.

A rendhagyo transzplantaciordl dr. Kovacs Janos Balazs, a STEG adjunktusa, a vesetranszplantacids
program vezetdje elmondta: csaknem 30 egészségligyi szakember - orvos, asszisztens, apolo és
koordinator - 6sszehangolt tevékenységére és nagyjabdl 6 éranyi megfeszitett m(itéi munkara volt
szikség ahhoz, hogy sikeresen megtorténjen az orszagban az els6 harmas élédonoros veseatiltetés.

A beavatkozast egy id6ben harom szomszédos mitdben végezték: déleldtt, azonos
idében tortént a donorok altatdsa és a vesék eltavolitasa - az egyik robotasszisztalt
maddon -, majd délutan, minimalis idéeltéréssel, a vesék belltetése kdvetkezett - tette
hozza.

A keresztdonacidban érintett betegekkel kapcsolatban Kovacs Janos Balazs elmondta: egyikik mar a
harmadik veseatiltetésén esett at, mig a masik két beteg esetében az immunoldgiai
Osszeférhetetlenség jelentett korabban athidalhatatlan akadalyt, amelyet most a harmas csere
sikeresen megoldott.

A keresztdonacio rendkivili lehet6séget adott arra, hogy a feleségemnek, és egy masik embernek
is azonnal, jobba valjon az élete - ezt mar az egyik donor, Béta Sdndor mondta, aki az egyik beteg
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férje. Ok mar mindketten otthonukban ldbadoznak. Béta Sandor hozzétette: a tapasztalatok
birtokaban most sem déntene masként, és mindenkit arra batorit, hogy bizzon a hazai
transzplantacids csapat professzionalizmusaban.

Az élédonoros vesecsereprogram keretében két né és egy férfi kapott Uj vesét a Semmelweisen, ami
lehetdséget ad nekik egy jobb életmindségre.
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