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Folyton masokért teszel, de magadat
cserbenhagyod? - igy teremthetsz végre
bels6 egyensulyt

Nem a teenddk listaja végtelen, hanem a sajat energidinkat apasztjuk ki azzal, hogy mindenki mast
el6bbre sorolunk magunknal - errél a problémardl beszélt Varga Diana (Radia) ndi segit6 és
onismereti mentor az IgényesNg Podcast adasaban. A HR-szervezetfejlesztési terlletrdl érkezett,
majd egy sorsfordité balesetet kdvetéen a segitd palyara lépett szakember bemutatta, miért vezet
torvényszerlen belsé valsaghoz a folyamatos megfelelési kényszer, és hogyan talalhatunk vissza a
sajat belsd iranytlinkoz.

Nem a gondoskodas a hiba, hanem az ,onelgazolas”

A beszélgetés kdzéppontjaban azok a lathatatlan bels terhek és mintak alltak, amelyek soran a nék a
sajat szikségleteiket kdvetkezetesen a sor végére helyezik. Varga Didana (Radia) tapasztalatai alapjan
ezt a folyamatot az 6nismereti munkaban taldléan nevezhetjik ,0nelgazolasnak”, ami idovel
kiégéshez és lelki kimerultséghez vezet.

»A csoportjaimba érkezd n6k nagyon tudatosak abban, hogy a parjuknak vagy a
gyermekiknek mire van sziiksége, mert folyamatosan a kornyezetik rezduléseit figyelik.
De amikor rakérdezek, hogy nekik mi esne jél ebben a pillanatban, arra mar sokkal
nehezebben valaszolnak” - mesélte a mentor.

Nem a kdérnyezetlink iranti gondoskodas a probléma persze, hanem az, hogy a folyamat soran sajat
magunkat hagyjuk teljesen cserben. A szakért6 sajat életltja - egy harmincas éveiben tortént sulyos,
maganyos kizdelemmel jard baleset - is arra tanitotta meg, hogy a testlink sokkal hamarabb jelez,
mint az elménk.

»Fejbdl prébalunk élni, és fejbdl probalunk jol donteni. De sokszor észrevettem azt, hogy a
testem mar joval korabban jelez. A testiink mondhatni egy bolcsebb intelligenciaval
rendelkezik, mint az elménk” - emelte ki a szakérto.

Lathatdsag és onazonossag: mi van a kiils6 szerepek
mogott?

A podcast soradn sz6 esett arrél is, hogy a nék a mindennapokban milyen kiilsé és bels6 elvarasok
haldjaban élnek. A szakember szerint nincsenek mindenkire rahtzhaté sablonok: a ceruzaszoknyas,
magassarkuds megjelenésen tul ugyanugy ragyoghat egy n6é farmerban és sportcipében is, ha az
valéban dnazonos.

»Az dnismeretet senki nem tudja megspdrolni. Ennek az egyik kezdeti [épése az lehet,
hogy visszagondolok a fiatal felnétt Gnmagamra: ki voltam én, amikor a vildg még nem
akarta megmondani, hogy milyen nének kell lennem?” - mutatott ra Diana.


https://youtu.be/8eImdw6jE44?si=JS9ntAi_vL0dqcQS
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Az 6nazonossag eléréséhez olyan eszkozok nyujtanak térképet, mint a Human Design rendszer, amely
a szliletési adatok alapjan segit lebontani a felvett kiilsé mintakat, vagy a néi archetipusok (példaul a
flggetlen Artemisz energiaja) feltérképezése.

Nem harcra van szukség, hanem tiszta kommunikaciora

A valtozastol sokan tartanak, mert attél félnek, hogy a sajat hataraik kijeldlése elkerllhetetlendl
konfliktushoz vezet a kdrnyezetiikben. Varga Diana (Radia) szerint azonban a hatarhlzas nem jelent
csatat: ha a felismeréseinket nem egy maszkulin, tdmadé energidval, hanem egy nyugodt belsé
kozéppontbdl képviseljik, a kornyezetiink is megértobb lesz.

»A valddi attorést az jelenti, amikor a sajat igényeinket is elkezdjik felismerni, és a
testlink jelzéseire figyelve, bels6 egyensulybdl tudunk jelen lenni a kapcsolatainkban” -
fogalmazott.

A sajat hatdrok és vagyak felvdllaldsa nem 6nzés, hanem az alapja annak, hogy hosszu tavon is
harmédniaban tudjunk mdkddni, a csaladban, a parkapcsolatban és dnmagunkkal egyarant.
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+A valddi attorést az jelenti, amikor a sajat igényeinket is elkezdjlik
felismerni, és a testlink jelzéseire figyelve, belsé egyensulybdl
tudunk jelen lenni a kapcsolatainkban” - fogalmazott.

Eredeti tartalom: igenyesno.hu
Tovébbitotta: Hell6 Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a saJtokozIemeny a kovetkezd linken érheto el:

belso -egyensulyt/

2026-10-07


https://www.radia.hu/
https://hellosajto.hu/33371/folyton-masokert-teszel-de-magadat-cserbenhagyod-igy-teremthetsz-vegre-belso-egyensulyt/
https://hellosajto.hu/33371/folyton-masokert-teszel-de-magadat-cserbenhagyod-igy-teremthetsz-vegre-belso-egyensulyt/

