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Ilgy élték meg a magyarok a héséget - a
kovetkez6 nyarra mar az épuleteinket is fel
kellene késziteni

A nagy tarsashazakban él6k tobb mint 60 szazaléka elégedetlen otthona nyari hémérsékletével,
mikozben éppen 6k probalnak a legtobbféleképpen védekezni a héség ellen. Egy orszagos, 1496 fos
felmérés szerint a nyari komfort nemcsak azon mulik, mit tesznek a lakék, hanem azon is, mennyire
arnyékolhatd, atszellztethetd és hiithetd maga az épllet. A nyari forrésag emléke még elég kozeli
ahhoz, hogy érdemes legyen levonni a tanulsagokat, és idében elkezdeni a felkészilést a kovetkez6
nydrra: Dr. Szagri Déra és Dr. Szalay Zsuzsa, a BME Epit6anyagok és Magasépitéstan Tanszék kutatéi
a kutatas adataira tamaszkodva mutatjak meg, min lenne érdemes valtoztatni az otthonainkban és a
telepuléseinken.

A nyari h6ség Magyarorszagon egyre kevésbé néhany szélséséges nap problémaja. Mig 1961-1990
kdzott évente atlagosan 14,6 olyan nap volt, amikor a maximum-hémérséklet meghaladta a 30 °C-ot,
2021-2025 ko6zott mar 46,2. A legalabb harom egymast kovetd, 25 °C feletti napi k6zéphdmérséklett
napbdl allé héhulldamok éves atlaga ugyanezen idészakok kdzott 2 naprél 16,6 napra nétt.

De az id6jarasi adatokbdl még nem derdil ki, hogyan éljik meg mindezt a sajat otthonunkban. Ezt
vizsgdlta az 1496 feln6tt bevondsaval készlilt, kor és nem szerint reprezentativ orszagos online
felmérés. A kutatas nem a lakasok tényleges hémérsékletét mérte, hanem azt, mennyire elégedettek
az emberek otthonuk nyari héviszonyaival, milyen panaszaik vannak, és milyen mddszerekkel
probalnak alkalmazkodni.

A nagy tarsashazakban probalkoznak a legtobbet

A valaszaddk kozel fele valamilyen mértékben elégedetlen volt otthona nyari hdmérsékletével, de az
épulettipusok kdzott nagy kilonbségek mutatkoztak. A csaladi hazakban él6k 29,4 szazaléka, a
kisebb tarsashazak lakéinak 39,9 szadzaléka, a tiz vagy tobb lakdsos épiletekben éléknek viszont mar
61,3 szazaléka volt elégedetlen. A falvakban él6k 71 szdzaléka elégedett volt, Budapesten azonban
csak 44 szazalék. A kilonbséget nem dnmagaban a teleplilésméret magyarazza: szerepe van a
slrlibb beépitésnek, a varosi hdszigethatasnak, a tajolasnak, a szellbztethetéségnek és az
épulletallomanynak is.

A panelépuletek lakdi szamoltak be a legalacsonyabb elégedettségroél, mig a 2006 utan épult hazak
altalaban kedvezObb eredményt értek el. Ugyanakkor néhany 1945 el6tti, nagy hétarold tomegu
épuletben - példaul valyoghazakban - szintén jobb nyari komfortrol szamoltak be. Vagyis nem
egyszerlien az szamit, hogy Uj vagy régi hazban éliink: az arnyékolas, a hészigetelés, a légmozgas, a
tajolas és a h(tési lehetéségek egyltt alakitjak a héérzetet.

Kiléndsen beszédes, hogy a nagy tarsashazak lakéi és a budapestiek atlagosan tobb alkalmazkodasi
maddszert hasznaltak, mégis elégedetlenebbek voltak. A tiz vagy tobb lakasos épiletekben él6k
jellemzéen hat, a kisebb éplletek lakéi 6t modszerrel probalkoztak rendszeresen. Ez arra utal, hogy
az egyéni alkalmazkodas lehetéségeinek maga az épulet is hatart szabhat.

A hoségriasztas onmagaban keveés

A héhulldmok veszélyét a valaszadok tulnyomé tébbsége érzékeli: 72,7 szazalék komoly, tovabbi 22,4
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szazalék valamennyire sulyos problémanak tartotta dket. A figyelmeztetés azonban sokszor nem
valtoztatja meg a mindennapi viselkedést. A megkérdezettek felének napi tevékenységét egyaltalan
nem befolyasolta a héségriasztas, jelentds valtoztatasrél pedig mindéssze 19,1 szazalék szamolt be. A
kutatdk szerint ezért az altalanos veszélyjelzésnél tobbre van szlikség.

Hasznosabb lehet az olyan tajékoztatas, amely konkrétan megmondja, mikor érdemes arnyékolni
vagy szell6ztetni, hol taldlhatd h(tott kozosségi tér, illetve kikre érdemes kildndsen figyelni. Mas
tanacsokra van sziiksége egy egyedil él6 id6s embernek, egy kisgyermekes csaladnak, egy tetétéri
lakas lakoéjanak vagy annak, aki kiltéren dolgozik. A felmérésben azok, akik ténylegesen reagaltak a
riasztasokra, tobb alkalmazkodasi mddszert is hasznaltak.

A kovetkezo nyarra most kell felkészulni

A hdség elleni alkalmazkodast nem akkor kell elkezdeni, amikor mar megérkezett a kdvetkezd forré
idészak. Az eléttiink allé hdnapok lehet6séget adnak arra, hogy végiggondoljuk azokat az éplilet- és
telepllésszintl beavatkozasokat, amelyek jové nyaron valdban csokkenthetik a héterhelést.

A felljitdsoknal ezért nem elegendd kizardlag a téli hGveszteséget csokkenteni. A nyari viselkedést is
figyelembe kell venni: a hészigetelést megfeleld kiilsé arnyékolassal, j6l szabalyozhaté szelléztetéssel
és szlikség esetén hatékony hltéssel érdemes egyutt kezelni. Els6ként azokat a szerkezeteket és
helyiségeket érdemes vizsgalni, ahol a legnagyobb a napsugarzasi terhelés, példaul a tetotéri,
felsOszinti, illetve er6sen benapozott lakasokat. Az ablakok cseréjénél nemcsak a téli hdszigeteld
képesség, hanem az (ivegezés ,napenergia-ateresztése” és az arnyékolhatdsag is fontos. A nagy
tarsashazakban kilon figyelmet igényelnek azok a lakasok, amelyek csak egy homlokzatra nyilnak,
mert ezeknél a természetes visszahltés lehetésége korlatozott. llyen helyeken a biztonsagos éjszakai
szell6ztetés kialakitasa, a ventilatorokkal segitett Iégmozgas vagy energiahatékony gépi hités
nagyobb szerepet kaphat.

Az épllet kdrnyezete is szamit: a lombos fak és mas zoldfellletek arnyékolassal és parologtatassal
mérsékelhetik a héterhelést. A nagy tarsashazakban élék helyzete célzott feldjitasi programokat is
indokolhat, amelyek a hészigetelés mellett az arnyékolasra, a szell6ztetésre és a hltésre is
kiterjednek. Emellett elérhet6 hitott kozosségi terekre és olyan hdségriasztasokra van sziikség,
amelyek a veszély jelzése mellett konkrét cselekvési lehetdségeket is mutatnak.

A klimavaltozassal egyre tdbb olyan napra szamithatunk, amikor otthonunk hémérséklete mar
nemcsak a komfortunkat, hanem az egészséglinket is befolyasolja.

»A kutatds legfontosabb Uzenete ezért nem az, hogy az emberek nem tesznek eleget a
héség elleni kiizdelemben. Sokszor mar most is mindent megtesznek, amit az otthonuk
megenged. A kdvetkezd |épés az, hogy maguk az éplletek is tobb lehetéséget adjanak a
biztonsdgos alkalmazkodasra” - zarjak Masfélfokon megjelent cikkiket a kutaték.
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=33321
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