Semmelweis Egyetem

A gyermekkori elhanyagolas emelheti az
ongyilkossagi kisérletek kockazatat

A Semmelweis Egyetem kutatéi 300 pszichiatriai fekvébeteg bevondsaval vizsgaltak, milyen kapcsolat
van a gyermekkori traumak és a feln6ttkori 6ngyilkossagi kockazat kézott. A European Journal of
Psychotraumatology cimi folydiratban megjelent tanulmany szerint az érzelmi és fizikai
elhanyagolasnak is fontos szerepe lehet az ismételt dngyilkossagi kisérletek hatterében. A korabbi
hazai és nemzetko6zi kutatdsok elsésorban a fizikai és szexudlis bantalmazas kovetkezményeire
fokuszaltak, mig az elhanyagolas kilénbdz6 formainak szerepe kevesebb figyelmet kapott.

A gyermekkori bantalmazas és elhanyagolas, valamint az 6ngyilkossdgi magatartas is jelentds
népegészségiigyi probléma, a koztik |évd 0sszefliggést pedig szamos korabbi kutatas

igazolta. Kevésbé ismert azonban, hogy a gyermekkori traumak egyes formai milyen kapcsolatban
allnak az 6ngyilkossagi kisérletek ismétl6désével. A Semmelweis Egyetem kutatdi ezért azt is
megvizsgaltak, van-e kilonbség a gyermekkori traumak szempontjabdl azok kdzott, akik egyszer,
illetve tobbszor kiséreltek meg dngyilkossagot.

A tanulmanyban vizsgalt 300 pszichiatriai fekvébeteg korében az érzelmi elhanyagolas volt a
leggyakoribb gyermekkori traumaforma (93%), a résztvevok tébb mint 90 szazaléka pedig legalabb
kétféle gyermekkori traumardl is beszamolt. A vizsgdlat szerint a kiilonb6z6 traumaformdak gyakran
egyutt fordultak el6 és hatasaik 6sszeadddhatnak. A fizikai elhanyagolas magasabb mértéke pedig az
ismételt dngyilkossagi kisérletek nagyobb esélyével mutatott dsszefliggést. Mivel a vizsgalat
pszichiatriai fekvObetegek korében késziilt, az eredmények kdzvetlenlil nem altalanosithatdk a teljes
népességre.

~Eredményeink azt mutatjak, hogy az elhanyagolas stlyos és hosszu tavi
kévetkezményekkel jarhat, ezért jelentéségét nem szabad alabecstilni.” - fogalmazott
Szeifert Noémi, a Semmelweis Egyetem Szent Rokus Egészségkdzpontjanak klinikai
szakpszicholdgusa, a tanulmany elsé szerzéje.

Elhanyagolasrdl akkor beszéllink, amikor a gyermek alapveté fizikai vagy érzelmi sziikségletei
tartdsan nem teljestlnek. Az érzelmi elhanyagolas az érzelmi tdmogatas és a biztonsag tartds hianyat
jelenti, mig fizikai elhanyagolasrél akkor beszéllink, ha a gyermek alapvetd fizikai sziikségleteirdl -
példaul a megfeleld taplalkozasrol, ruhazatrél vagy egészségugyi ellatasrdl - tartdsan nem
gondoskodnak.

A tanulmany szerint ugyanakkor a gyermekkori traumak és a késébbi dngyilkossagi magatartas
kdzott nem allapithaté meg kdzvetlen ok-okozati kapcsolat. Az 6ngyilkossagi magatartas dsszetett
jelenség, amelynek kialakuldsaban biolégiai, pszicholdgiai és tarsas tényezdk kodlcsdnhatdsa jatszik
szerepet. A gyermekkori traumak hosszu tavon fokozhatjak a sérllékenységet, késdbb pedig
osszeflgghetnek mentalis zavarokkal és karos szerhasznalattal is. A késObbi kovetkezményeket
ugyanakkor szamos véddfaktor - példaul a biztonsagot nyujtd csaladi és tarsas kapcsolatok - is
befolyasolhatja.

»Tanulmanyunk ugyan alatamasztja a korai traumak és a felnéttkori éngyilkossagi
kockazat k6z6tti 6sszefliggést, azonban tovabbi kutatasoknak kell feltarniuk, hogy
pontosan milyen tényezdk is jelentik ezt a kapcsolatot.” - mondta dr. Gonda Xénia,


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008066.2026.2697561#abstract
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egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgiai Tanszékének
tanszékvezetdje, a tanulmany utolsé szerzéje.

A gyermekkori bantalmazasnak és elhanyagolasnak nincsenek mindig egyértelmd, jol felismerhet6
jelei, de bizonyos valtozasok figyelmeztetéek lehetnek akkor is, ha a gyermek maga nem beszél az
atéltekrdl. llyen példaul a viselkedés jelentds vagy tartés megvaltozasa, a fokozott szorongas, a
visszahlzddas vagy a korabban kedvelt tarsas és k6zosségi tevékenységek kerilése. Ezek
onmagukban nem bizonyitjak, hogy a gyermek bantalmazast vagy elhanyagolast él at, de jelezhetik,
hogy nehézségekkel kiizd, és segitségre lehet szliksége.

A bantalmazas és az elhanyagolds azonban gyakran rejtve marad, mivel az érintettek félelembdl vagy
a lehetséges kovetkezményektdl tartva nem beszélnek az dket ért sérelmekrdl. Egy korabbi magyar
becslés szerint minddssze minden harmincadik gyermekbantalmazasi vagy elhanyagolasi eset kerl
be a hivatalos statisztikakba.

Amennyiben On vagy kérnyezetében valaki krizishelyzetben van, kérjiik, hivia a nap 24 érajéban
ingyenesen elérhetd 116-123-as lelkiels6segély-szamot.
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