Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Tapasztalat a konyhaban, biztonsag az
asztalon: uj élelmiszerbiztonsagi kiadvannyal
segiti a szenior korosztalyt a Nébih

Az Id8sek Vildgnapja alkalmabél a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatési
Programja Uj élelmiszerbiztonsagi kiadvannyal tdmogatja a 65 év feletti korosztalyt abban, hogy a
mindennapi élelmiszer-kezelés sordn tudatosabban és biztonsdgosabban jarjanak el. A Tapasztalat a
konyhaban - Biztonsdg az asztalon cimU Utmutatd kdzérthetd, gyakorlatias tanacsokkal segit
eligazodni az élelmiszer-biztonsag kérdéseiben, a bevasarlastol az ételek elkészitésén at egészen a
maradékok megfeleld tarolasaig.

Az életkor el6rehaladtaval szervezetiink és életmddunk is valtozik, ezért kiiléndsen fontos, hogy
nagyobb figyelmet forditsunk az élelmiszerek biztonsagos kezelésére, a tudatos bevasarlasra, az
ételek elkészitésére és a konyhai higiéniara. A Nébih Uj kiadvanya kifejezetten az idésebb korosztaly
szempontjait figyelembe véve foglalja 6ssze a legfontosabb tudnivaldkat, hogy a mindennapi
élelmiszer-kezelés egyszerre legyen biztonsdgos, tudatos és konnyen kdvethetd.

Az Utmutatoé a bevasarlastdl indulva mutatja be, mire érdemes figyelni az élelmiszerek
kivalasztasakor, szallitasakor, majd otthoni taroldsuk sordn. A kiadvany kitér az ételek biztonsagos
elkészitésére, a magasabb kockazatu élelmiszerekre és a maradékok megfeleld kezelésére is.
Mindemellett az élelmiszerpazarlas csokkentéséhez is hasznos tanacsokat ad.

A gyakorlati tanacsok mellett az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos leggyakoribb tévhitekre is
felhivja a figyelmet, és seqit tisztazni a mindennapi élelmiszer-kezelés soran felmeril6 kérdéseket. Az
érdekldd6k megismerhetik tobbek kdzott a biztonsagos ételkészités aranyszabalyait, tovabba a
kiadvany a specialis étrendet kdvetdk és az élelmiszer-érzékenységgel élék szamara is hasznos
informacidkat nyuijt.

Az (izletek polcain egyre tobb olyan élelmiszerrel, 6sszetevOvel és megnevezéssel talalkozhatunk,
amelyek kordbban kevésbé voltak ismertek. A kiadvany ezért olyan, gyakran eléfordulé kifejezéseket
is bemutat, mint példaul az imitdtumok és a funkcionalis élelmiszerek. Ezek ismerete hozzajarulhat
ahhoz, hogy a vasarlok tudatosabban értelmezzék a termékek csomagolasan talalhaté informacidkat,
és az élelmiszerbiztonsagi szempontokat is figyelembe véve, egyéni szlikségleteikhez igazodd
dontéseket hozzanak.

A Tapasztalat a konyhaban - Biztonsag az asztalon cimd Utmutaté konnyen elsajatithatd, a
mindennapokban is alkalmazhaté ismeretekkel tamogatja az idésebb korosztalyt. A kiadvany elérheto
a Nébih Oktatasi Program weboldalan.
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