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Varandodssag alatt is érdemes felvenni a
védooltasokat

Egy Uj, egereken végzett vizsgalat szerint a varanddssag alatt beadott COVID-19- vagy influenza
elleni véddoltas nem idézi eld azokat az idegrendszeri elvaltozasokat, amelyeket egy fertézés
kivalthat az utédban. A HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet (HUN-REN KOKI) kutatdi a
Translational Psychiatry folyoiratban publikalt tanulmanyukban megmutattak, hogy mig a
virusfertézést utanzé kezelés tartés, autizmusra jellemz6 viselkedési mintazatot idézett eld az
egérkolykokben, a vakcindk hatésara csak enyhe és atmeneti eltérések jelentkeztek.

A vizsgalat legfontosabb gyakorlati tanulsédga, hogy a varanddssag alatti oltds kockazatat nem
onmagaban, hanem a fertézés lehetséges kovetkezményeivel 6sszevetve érdemes értékelni. A
kisérletben az anyai vakcinacié Iényegesen gyengébb gyulladasos valaszt és kisebb, atmenetibb
viselkedési hatast valtott ki az utdédokban, mint a fert6zést utanzoé kezelés.

»A valédi dontési helyzet nem az, hogy oltds vagy semmi, hanem az, hogy oltassal
csokkentjlk-e egy olyan fert6zés kockazatat, amely 6nmagaban jéval tartésabb és
veszélyesebb kovetkezményeket okozhat. Eredményeink alapjan a vizsgalt modellben a
vakcinacié hatdsa lényegesen enyhébb volt, mint a fert6zésé” - foglalta 6ssze a kutatas
kdvetkeztetései Sperlagh Beata akadémikus, a HUN-REN KOKI Molekularis Farmakoldgia
Kutatocsoportjanak vezetdje.

A kérdés azért kilondsen fontos, mert régéta ismert, hogy a varanddssag alatti sulyosabb fertézés és
az altala kivaltott anyai immunvalasz ndvelheti az utéd egyes idegfejlédési zavarainak, koztik az
autizmus spektrumzavarnak a kockazatat. A COVID-19-vilagjarvany idején ezért az is felmertlt, hogy
vajon maga a véddoltas, amely szintén immunvalaszt valt ki az anya szervezetében, jelenthet-e
hasonlé veszélyt.

Ennek vizsgalatara a kutaték vemhes egereknél hasonlitottak 6ssze egy virusfertézést utanzé
kezelés, egy COVID-19 elleni mRNS-vakcina és egy influenza elleni oltds hatasat. Az utédokat fiatal és
feln6tt korban is megfigyelték, tobbek kozott tarsas viselkedésiket, mozgasukat, tanulasukat és
ismétl6do viselkedési mintazataikat vizsgalva. Emellett azt is elemezték, milyen immunvalasz alakult
ki az anyaban és a magzatban.

A kiilonbség markans volt. A fert6zést utanzé kezelés erételjes gyulladasos valaszt okozott az anyai
szervezetben és a magzati agyban is. Az utddoknal tobb életkorban és tobb viselkedési terileten
jelentkeztek tartds eltérések, koztik a tarsas viselkedés és az ismétlédd cselekvések valtozasai. A
feln6tt allatok agyanak egyes teriletein egy, az idegsejtek tulélését és ndvekedését seqitd fehérje, a
BDNF szintjének tartés csokkenését is kimutattak.

Ezzel szemben a COVID-19-vakcina csak mérsékelt anyai immunvalaszt valtott ki, kifejezett magzati
agyi gyulladas nélkil. A fiatal allatoknal megfigyeltek ugyan néhany enyhe, nemtdl és kortdl fliggd
viselkedési eltérést, ezek azonban felnéttkorra eltlintek, és nem alkottak olyan egységes mintazatot,
amely autizmusra lenne jellemz6. Az agyi fehérjék vizsgalata szintén azt mutatta, hogy a vakcina
hatasa a fert6zést utanzo kezeléshez képest jéval enyhébb és atmenetibb volt.

A kutatdk hangsulyozzak, hogy az eredmények egérkisérletbdl szarmaznak, ezért a vakcinak
idegrendszeri fejlédésre gyakorolt hosszu tavu hatasainak megitéléséhez tovabbi, embereken végzett
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vizsgalatok szlikségesek. A vizsgalt modell ugyanakkor azt mutatja, hogy a fert6zés megel6zése
fontosabb szempont, mint a vakcina altal kivaltott, Iényegesen enyhébb immunvalasz elkerllése.

A kutatds eredményeit tartalmazé publikaciot a Translational Psychiatry folyéirat kozolte ,,Exploring
offspring behaviour after prenatal COVID-19 vaccination in mice” cimmel.
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