Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Az Aldi, az Auchan és a Tesco is csatlakozott
a Nébih élelmiszerpazarlas elleni
kezdeményezéséhez

Az élelmiszerpazarlas csokkentéséért fogott dssze a Nemzeti Elelmiszerladnc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
és harom, az élelmiszer hazhozszallitas teruletén is aktiv kiskereskedelmi lanc. A szeptember 28-an
kezdddd héten - a készlet erejéig - az Aldi, az Auchan és a Tesco aruhazaknal leadott online
rendelések mellé a Nébih Maradék nélkil programjanak ,Lejart... Megehetem?” hiitémagnese kertl. A
kezdeményezés célja, hogy a hdztartdsok szamara gyors segitséget nydjtson a mindennapokban
annak eldontéséhez, hogy egy lejart éleimiszernek valéban a kukaban van-e a helye.

Az Eurdpai Bizottsag becslése szerint az EU-ban keletkez6 élelmiszerhulladék akar 10%-a
osszefligghet a datumjeldlésekkel. Magyarorszagon a Nébih legfrissebb felmérése szerint évente
fejenként mintegy 61 kg élelmiszerhulladék keletkezik a haztartasokban, amelynek mintegy 34%-a
elkeriilhets lenne. Onmagéban a lejérati id4 megfelel§ kezelésével fejenként 9,5 kg-mal lenne
csokkenthetd a pazarlds. Ez utébbi kategdria csokkentését hivatott segiteni a Nébih Maradék nélkal
programjanak Utmutatéja, ami a lejart minéségmegorzési idejl élelmiszerek biztonsagos
felhaszndlasahoz ad gyakorlati segitséget.

A hianypétlé gyujteménybdl kiderl, hogy - bizonyos feltételek mellett - a lejart min6ségmegdrzési
idejl élelmiszerek akar még hetekkel, hdnapokkal a lejarati id6 utan is elfogyaszthatdék. Példaul a
tojas két hétig, a gabonapehely harom hénapig, egy Gveg asvanyviz pedig akar 1 évig is j6 lehet még
a lejarat utan.

A fennallasanak tizedik évforduldjat Ginnepldé Maradék nélkiil program arra vallalkozott, hogy
szeptember 29-e, az élelmiszerpazarlas elleni vilagnap alkalmabdl minél tébbekhez eljuttatja ezen
hasznos gyakorlati informacidkat. A Nébih felhivasara harom kiskereskedelmi lanc, az Aldi, az Auchan
és a Tesco is a szemléletformalé kezdeményezés mellé allt. Vallaltak, hogy a szeptember 28-an
kezd6d6é kampanyhéten a készlet erejéig és értékhatartdl fliggetlenil a , Lejart... Megehetem?”
Utmutatét tartalmazé hitémagnest mellékelnek az online rendelésekhez. Segitséglikkel haztartasok
ezreihez juthat el a ,Lejart... Megehetem?” Utmutatd, lehetdvé téve, hogy a legfontosabb informaciok
mindig kéznél legyenek.

Mit arul el a fogyaszthatdsagi vagy minéségmegorzési id6?

A pazarlas csokkentésében fontos a datumjeldlések helyes értelmezése. A termékek csomagolasan
kétféle, a lejarati idére vonatkozd kifejezés szerepel. Bar mindkettot egy datumsor koveti, mégis
jelentds kiilonbség van a jelentésiikben. A ,,fogyaszthatd” jeldlés élelmiszerbiztonsagi hataridét
jelent, amelynek lejarta utan az élelmiszert nem szabad elfogyasztani, mivel egészséglgyi kockazatot
jelenthet. Ezzel a jeldléssel jellemz6en gyorsan romlé éleimiszereken, példaul friss hdsokon, halakon
és egyes tejtermékeken talalkozhatunk. Erdemes beléliik csak annyit vasarolni, amennyit a
fogyaszthatosagi idd végéig biztosan fel tudunk hasznalni. A ,mindségét megorzi” jelolés ezzel
szemben a termék mindségére vonatkozik. A gyarté eddig az idépontig garantalja a termék megfelel6
izét, allagat és egyéb érzékszervi tulajdonsagait. llyen jeldléssel jellemz6en a hosszabb ideig
eltarthatd élelmiszereken, példaul a liszten, a rizsen vagy a konzerveken talalkozhatunk. A
mindségmeg0rzési id6 lejarta 6nmagaban nem jelenti azt, hogy az élelmiszert ki kell dobni: megfeleld
tarolas és sértetlen csomagolas esetén tovabbra is felhasznalhato lehet.



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

A ,Lejart... Megehetem?” gyUjtemény hasznos iranymutatast ad a min6ségmeg6rzési ideji termékek
lejarat utdni fogyaszthatdsagardl. Az Aldi, az Auchan és a Tesco kdzrem(ikodésével most ezernyi
magyar hdaztartds hitdjére kerilhetnek fel a hasznos, gyakorlati informaciék.

Az Gtmutatordl tovabbi részletek a Maradék nélkll program weboldalan elérhetéek:
https://maradeknelkul.hu/megehetem-e-a-lejart-elelmiszert/
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