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Tul késon, tul keveseknek jut segitség:
rendszerszintu valtozas kell a mentalis
ellatasban - Unoka Zsolt az MTA
podcastjaban

Hénapokig tarté varakozas, megszakadd betegutak, terileti egyenlétlenségek: a mentalis
problémakkal kiizd6k sokszor csak akkor jutnak megfeleld segitséghez, amikor allapotuk mar sulyossa
valt. A hazai mentalis ellatas problémairdl és a lehetséges valtozasokrdl Prof. Dr. Unoka Zsolt
pszichiaterrel, pszichoterapeutéval, a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajanak igazgatdhelyettesével, az Orszagos Mentalis Egészség
Halézat egyik elinditéjaval beszélgetett a Biztos hang podcastban Simon Tamas és Gilicze Balint.

A hazai mentalis ellatas megujitasanak igénye sok kiilonbo6z6 terllet szakembereit hozta dssze az
Orszagos Mentalis Egészség Haldzatban. A kezdeményezés els6, juniusi konferenciajan tobb mint
ezren vettek részt; pszichiaterek és pszicholégusok mellett haziorvosok, gyégypedagdgusok, tanarok,
civil szervezetek és mas érintett szakmak képviseldi is bekapcsolddtak a kdzds munkaba. A cél nem
egy-egy részprobléma kijavitasa, hanem olyan rendszerszint(i valtozasok el6készitése, amelyek a
megel6zéstdl és a korai felismeréstol a kezelésen at a rehabilitacidig folytonosabba és
hozzaférhetdbbé tehetik a mentalis ellatast Magyarorszagon.

A problémak mar az iskolaban latszanak, a segitség mégis
gyakran késik

A mentdlis problémak egy része mar gyermek- és serdiilékorban felismerhet6 lenne, ezért Unoka
Zsolt szerint az iskolanak a jelenleginél sokkal nagyobb szerepet kellene kapnia a megel6zésben és a
korai segitségnyujtasban. Ehhez elegend6 szamu iskolapszicholdgusra, valamint olyan szakmai
teamekre lenne szikség, amelyek nemcsak a gyerekeket, hanem a pedagogusokat is tamogatjak.
Nagy osztalylétszamok mellett, megfeleld6 mentalhigiénés képzettség és szakmai hattér nélkdl
ugyanis a tanaroktdél sem varhaté el, hogy egyedil kezeljék ezeket a helyzeteket.

A korai segitség azért kiilondsen fontos, mert egy kezdetben még jél kezelhetd probléma megfeleld
tamogatas nélkil sulyosbodhat. Az ADHD esetén példaul megfeleld felismeréssel és segitséggel az
érintett gyerek jol m(ikodé feln6tté valhat, mig tamogatas nélkdil iskolai kudarcok, késébb akar
szerhasznalat és mas sulyos problémak is megjelenhetnek. A megel&zés és a korai beavatkozas ezért
nemcsak az érintettek életmindsége, hanem a késdbbi tarsadalmi koltségek szempontjabdl is
meghatarozo.

Ha azonban mar szakellatasra van sziikség, sok csalad Ujabb akadalyokkal talalkozik. Unoka Zsolt
szerint az orszag jelentds részén hidnyos a gyermek- és serdildpszichiatriai ellatas, ezért eléfordul,
hogy mas megyébe kell utazni, majd hosszl varakozas kovetkezik. Rdadasul ezeknek a problémaknak
jelentds része nem oldhaté meg pusztan gydgyszeres kezeléssel: pszichoterapiara, fejlesztésre, sok
esetben pedig a csalad bevonasara is szikség van.

Szakadékok a betegutakban: sokszor nincs hova
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A hazai mentdlis ellatas egyik alapvetd problémaja Unoka Zsolt szerint az, hogy az egyes ellatasi
szintek nem kapcsolédnak megfelel6en egymashoz. Mar az alapellatasnal megjelenik a gond: a
haziorvos felismerheti, hogy valakinek pszicholégiai segitségre lenne szliksége, de sok esetben nincs
konnyen elérhetd szolgaltatas, ahova tovabbkulldhetné. A haziorvosi praxisk6zosségek kozelében
pszicholdgiai teamekre, alacsony intenzitasu beavatkozasokra, klinikai szakpszicholdgusokra és
pszichoterapeutakra lenne szlikség. igy szamos problémat még azelétt lehetne kezelni, hogy stlyossé
valna és pszichiatriai szakellatast igényelne.

Mikdzben nagy a szakemberigény, a pszicholdgusképzésbdl kikeriil6k egy részét a rendszer nem tudja
megfeleléen bevonni a kdzfinanszirozott ellatasba. Unoka Zsolt arra is felhivta a figyelmet, hogy a
klinikai szakpszicholégusi képzéshez sziikséges allashelyek szama korlatozott, a tovabbi képzés pedig
jelentds anyagi terhet ré a pszicholdgusokra. gy olyan szakemberek is a magénellatas felé fordulnak,
adott esetben a ,sziirke zénaban”, akik egyébként a kdzellatasban dolgozhatnanak.

Kllonosen éles torést jelent a 18. életév. Aki addig gyermek- és serdiilGpszichiatriai ellatasban
részesult, egyik naprdl a masikra kerll at a feln6ttrendszerbe, és ezzel az addigi terapias kapcsolata
is megszakadhat. Hasonl6 szakadék jelenhet meg a kérhdazi kezelés utan is: a beteg mar nem szorul
akut fekvébeteg-ellatasra, de ettél még nem feltétlendl épiilt fel. Ha a kdvetkezé gondoz6i idépontra
hénapokat kell varnia, kénnyen visszaeshet. igy johet létre a beszélgetésben emlitett
,forgbdajtérendszer”: a beteg allapota javul a kérhazban, hazakeril, megfelel6 tovabbi segitség hijan
ismét rosszabbul lesz, majd Ujra kérhazi kezelésre szorul.

Nem tobb kiilonallo ellatas kell, hanem miikodo rendszer

A szlkséges megoldasok kozll tobb mar ma is |étezik Magyarorszagon - a gond az, hogy csak
elszigetelt helyeken. Vannak jol mikddd rehabilitacids és kdzdsségi pszichiatriai programok, amelyek
megfeleld csapatmunkaval képesek csokkenteni a visszaesés kockazatat, és segiteni a betegek
visszatérését az 6nall6 életbe és a munka vildgaba. Az ellatas szinvonala azonban erdsen fiigg attdl,
hogy valaki hol él: egymas mellett vannak magas szinvonalon miikoédé , foltok” és olyan terlletek,
ahol ugyanezek a lehetdségek hianyoznak.

A mentalis egészségligy megujitadsa ezért nem szlikithetd le az egészséguigy atalakitasara. A
megel6zésben az oktatasnak, a kezelésben az egészségligynek, a rehabilitdciéban pedig a szocidlis
ellatérendszernek is szerepe van, és ezeknek a terlleteknek egymassal egylittmkodve kellene
mukodniuk. A korai beavatkozasra és a rehabilitaciora forditott forrasokat pedig nem pusztan
kiadasként, hanem hosszU tavud tarsadalmi befektetésként érdemes kezelni: sokkal nagyobb
veszteséget jelenthet, ha valaki megfeleld segitség hidnyaban kiesik az oktatasbdl, illetve a munka
vilagabol.

Ezt a rendszerszint(i megkdzelitést szeretné képviselni az Orszagos Mentalis Egészség Haldzat is. A
kezdeményezés célja, hogy minél tobb érintett szakma bevondasaval feltérképezze a problémakat,
0sszegydljtse a hazai adatokat és a mUikodd jo gyakorlatokat, majd ezek alapjan konkrét, szakmailag
megalapozott javaslatokat fogalmazzon meg. Nem egyetlen részterilet javitasardl van tehat szo,
hanem egy olyan ellatasi rendszer kialakitasarél, amelyben a megelézéstdl a rehabilitacidig nem
szakad meg a segitség Utja.

A podcast epizéd ide klikkelve hallgathaté meg.

Sajtékapcsolat:
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