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Igy kapcsolja 6ssze az agy a félelmet a rossz
emlékekkel

Egy kellemetlen emlék felidézésekor nem kilsd szemléléként nézziik azt végig mint egy filmjelenetet,
hanem altalaban az eseményhez kapcsolddd érzelmet, félelmet is Ujra atéljuk. Azt, hogy hogyan f(zi
az agyunk az emlék felidézését a hozza tartozo félelem érzéséhez, a HUN-REN Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatdintézet munkatarsai segitenek megérteni: olyan idegpalyat azonositottak az
egéragyban, amely 6sszekapcsolja az emlékek felidézésében részt vevd agyterileteket a negativ
érzelmi allapotokat szabalyoz6 kézpontokkal. Eredményeik ravildgitanak arra is, hogyan jarulhat
hozza ennek a rendszernek a tartés mlkddése a szorongashoz, a poszttraumas stresszzavarhoz és a
depressziéhoz.

Balog Boldizsar és munkatarsai Nyiri Gabor vezetésével egy olyan idegpalyat azonositottak az egerek
agyaban, amely kapcsolatot teremt az emlékek felidézésében részt vevo eldagyi teriletek és az
érzelmi allapotot szabalyozé mélyebb agyi kozpontok kozott.

A hippokampuszbdl és az amygdalabdl érkezd, az emlékkel kapcsolatos informacié a medialis
prefrontalis kéreg egy meghatarozott sejtcsoportjahoz jut, amely ugyancsak a klasszikus agykérgi
memoriarendszer része. A kutatok felfedezték, hogy ezek a sejtek kdzvetlenll aktivaljak az agytorzs
medidlis raphe régiéjanak idegsejtjeit, és tobbek kozott a laterdlis habenulara, a negativ érzelmi és
motivacios allapotok szabalyozdsaban fontos agyteriletre hatnak.

Az utvonal gatlasaval csokkent a félelmi reakcid

Eredményeik szerint ez az Utvonal nem magat az emléket tarolja, hanem kulcsszerepet jatszik abban,
hogy felidézéskor az emlékhez tarsult negativ érzelmi allapot is Ujra megjelenjen. Amikor egy adott
kornyezethez félelmet tarsitottak, majd az emlék késbbbi felidézésekor célzottan gatoltak az Utvonal
kulcssejtjeinek mikodését, az allatok kevésbé mutattak a félelem jeleit. Emellett a félelmi reakcid
fokozatos kioltasa is felgyorsult.

A tartds stressz ennek a rendszernek a mikodését is
megvaltoztatta

Ennek azért lehet jelentésége, mert a negativ és traumatikus emlékek kéros felidézése fontos
szerepet jatszhat egyebek mellett a szorongasban, a poszttraumas stresszzavarban és a
depresszidban. A kutatdk kisérleteiben tartds stressz hatasara ugyanezek az agytorzsi sejtek még
napokkal késébb is fokozott aktivitast mutattak. Mlkodésiik tartds gatlasa stresszelt allatokban
csokkentette a depresszidszerU lehangoltsagot, és helyredllitotta a normalis jutalomkeresé
viselkedést. A ketaminkezelés - amelyet a depresszid bizonyos eseteiben terapias céllal is
alkalmaznak - szintén csokkentette e sejtek stressz hatasara kialakuld fokozott aktivitasat.

Uj célpontot jelenthet a stressz- és hangulatzavarok
kutatasaban
Fontos eredmény az is, hogy a sejttipusra jellemz6 idegsejteket féemldsok, vagyis majmok agyaban is

azonositottak. Ez azért |ényeges, mert arra utal, hogy az egerekben feltdrt rendszer bizonyos elemei
evollciésan tavolabbi emléscsoportokban is jelen lehetnek.
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A kutatdécsoport eredménye sejtszintli magyarazatot adhat arra, hogyan kapcsolja 6ssze az agy a
felidézett emléket a hozza tartozd negativ érzelmi allapottal. Egyben kdzelebb visz annak
megértéséhez is, hogyan jarulhat hozza ennek a rendszernek a tartds vagy tdlzott aktivitasa a negativ
emlékek koros felidézéséhez, és hogyan valhat ez az idegpdlya a jovében a stressz- és
hangulatzavarok kezelésének egyik lehetséges célpontjava.
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