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A test mint térkép - Hogyan jelez a
szervezetunk, mielott baj lenne?

A legtobb ember csak akkor fordul szakemberhez vagy valtoztat az életmdédjan, amikor mar
megsziletett a baj: visszatéro fajdalmak, kronikus kimeriltség vagy fizikai tlinetek nehezitik a
mindennapokat. Pedig a szervezetlink ritkan csap le varatlanul. Miel6tt a belsé egyensilyvesztésbol
tényleges betegség fejlédne ki, a testlink szamtalan finom jelzést kuld.

A rohané mindennapok, a felhalmozddé stressz, a mozgasszegény életmdd és a nem megfeleld
taplalkozas mind-mind nyomot hagynak a szervezetiinkben. A kérdés csak az: megtanuljuk-e idében
leolvasni a sajat testlink térképét?

A jelek, amiket hajlamosak vagyunk figyelmen kivul hagyni

A szervezet egy rendkivul dsszetett, intelligens rendszer, amely az els6 perctdl kezdve jelez, ha
valami kibillentette a természetes egyensulyabdl. Sokszor azonban a korai figyelmeztetd jeleket - a
tartds délutani faradtsagot, a megszokotta valt puffadast, a bér megvaltozasat, az alvaszavarokat
vagy a koncentraciéromlast - egyszerlien a ,mai rohand vilag” természetes velejardjanak tekintjik.

De hogyan lathatunk bele a szervezet belsé folyamataiba még a fizikai panaszok megjelenése el6tt? A
valasz a szervezetlink mikroterileteiben rejlik, amelyek tikorként mutatjak meg a belsé mlkddést, a
felhalmozddott méreganyagokat, a terheltséget vagy a genetikai hajlamokat. A szem és az irisz
példaul a test egyik legprecizebb reakcidfellilete: a benne lathato elszinez6dések, mintazatok és apré
jelek pontos képet adhatnak a szervezet pillanatnyi allapotardl, a gyulladasos folyamatok korai
fazisairdl vagy a méregtelenitd szervek tulterheltségérdl.

»A testlink nem ellenség, hanem a leghliségesebb szdvetségesiink. A probléma az, hogy
a mai rohanasban gyakran megvarjuk, amig 'kiabalni' kezd a fajdalomtél” - mutat ra
Tégyer Karina Evelin alternativ gydgyaszati és holisztikus szakértd, a Kevenviska
megalmoddja. ,A Kevenviska megalkotasakor pontosan az volt a célunk, hogy ne
agressziv vagy szintetikus szerekkel nyomjuk el a tlineteket, hanem tiszta, névényi
hatéanyagokkal tdmogassuk a test sajat dngydgyitd folyamatait - még abban a korai
szakaszban, amikor a szervezet finom egyensulya csak megbillen.”

Harom lépés az idoben torténd felismeréshez és
megel6zéshez

1. Tudatossag és onmegdfigyelés: figyeljlink a test aprod rezdiiléseire! A megvaltozott
energiaszint, a bérelvaltozasok vagy a hangulatingadozdsok mind-mind értékes informaciéval
szolgdalnak.

2. Személyre szabott allapotfelmérés: ahelyett, hogy altalanos receptirakat kévetnénk,
érdemes felderiteni a sajat szervezetiink egyedi terheltségét és bels6é dinamikajat.

3. Természetes regeneracio és tamogatds: ha idében felismerjik a problémak gydkerét,
célzott méregtelenitéssel, gydgynovényekkel, megfeleld taplalkozassal és életmddbeli
finomhangoldssal még a fajdalom megjelenése elétt visszaallithaté a természetes egyensuly.

A megel6zés nem bonyolult tudomdany, hanem a sajat testlinkre valé odafigyelés mlvészete. Ha
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Kevenviska

megtanuljuk olvasni a testliink térképét, nemcsak a betegségeket elézhetjiik meg, hanem egy sokkal
energikusabb, kiegyensulyozottabb életet is élhetlink.
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+A testlink nem ellenség, hanem a leghlségesebb szvetségesiink.
A probléma az, hogy a mai rohandsban gyakran megvarjuk, amig
'kiabalni' kezd a fajdalomtdl” - mutat ra Tégyer Karina Evelin
alternativ gyégyaszati és holisztikus szakértd, a Kevenviska
megalmoddja.
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