Semmelweis Egyetem

Cukorbetegség a digitalis korban:
eszkozkalauz a Semmelweis
oktatovideodjaban

A cukorbetegek szamara egyre tobb modern eszk6z all rendelkezésre az inzulin pétlasara az
okostollaktol kezdve az inzulinpumpan at az el6retoltott penig. A Semmelweis Egyetem legujabb
oktatévidedja a diabétesszel él6knek és hozzatartozoéiknak nyujt hasznos segitséget ezek
hasznalatahoz. A kisfilmbdl tobbek kozott az is kideril, milyen tiinetekkel kell orvoshoz menni.

A cukorbetegség (diabétesz) egy anyagcsere-betegség, amikor a hasnyalmirigy nem termel elég
inzulint, vagy a szervezet nem hasznositja azt megfelelen, ezért a cukor nem jut el a sejtekhez, a
véraramban halmozddik fel és ezzel megemeli a vércukorszintet. Az 1-es tipusu diabétesz soran a
szervezet sajat immunrendszere tdmadja meg és pusztitja el az inzulintermel6 sejteket. Jellemz6
tlnetei kozé tartozik a fokozott szomjusag, a gyakori vizelés, faradtsag, fogyas és a lassu
sebgydgyulas.

A 2-es tipusu cukorbetegséget szerzett diabétesznek hivjuk, amely - mas tényezdk
mellett - az életmdd kdvetkeztében is kialakulhat. Nem mindig van tipusos tiinete,
gyakran véletlenszer(en derul ki akar egy rutin vérvétel soran, de az is el6fordulhat, hogy
mar csak a szovédmeények kapcsan fedezik fel - mondja dr. Ferencz Viktéria, a
Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika adjunktusa.

Inzulinadas esetén a cél a szervezet hianyzé inzulintermelésének pétlasa a vércukorszint
normalizalasahoz. Kisfilmlnkben azt mutatjuk be, milyen médozatai vannak az inzulin beadasanak, és
arra is valaszt kaphatnak az érintettek, hogy mely esetekben érdemes orvoshoz fordulniuk.

https://www.youtube.com/watch?v=ubPi_4rAArk
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