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Amikor a design a mentalis jollétet szolgalja

VR, pszicholdgiai tarsasjaték, antistigma kampany és személyes térténetek a MOME és a Semmelweis
Egyetem egylittmlik6désében megvaldsulé programjan

Hogyan segithet egy virtualis természetélmény a tartdésan apolt betegeknek? Lehet-e egy tarsasjaték
a mélyebb kapcsolddas eszkdze? Hogyan valhatnak egy panikbetegség vagy egy pszichiatriai kezelés
tapasztalatai targyakon és kreativ gyakorlatokon keresztiil megoszthatéva? Tébbek kdzott ezekre a
kérdésekre keresik a valaszt a MOME és a Semmelweis Egyetem kutatdi és tervez6i az idei Kutatdk
Ejszakajan.

A MINDSHIFTS - A dizdjn szerepe a mentalis jéllétben ciml program szeptember 25-én,
pénteken varja az érdekléddket a Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kézpontjaban. Az
esemény olyan interdiszciplinaris kutatasokat és tervezdi projekteket mutat be, amelyek azt
vizsgaljdk, hogyan tdmogathatja a designgondolkodas a lelki egészséget, a gydgyulast, a
rehabilitaciét, a tanulast, a tarsas kapcsolatokat és a tarsadalmi szemléletformaldst.

A design nem pusztan esztétikai vagy funkciondlis kérdés. Az dltala alakitott kdrnyezet, a targyainkkal
és a technoldgiaval valé viszonyunk erésen hat a mentalis jollétlinkre és a fizikai allapotunkra.
Biztonsagosabb kornyezeteket teremthet, tamogathat viselkedési mintakat, Uj kapcsolddasi
lehetdségeket alakithat ki, és segithet megfogalmazni a mélyrdl jové személyes tapasztalatokat.

Digitdlis technoldgiak a mentdlis egészség szolgalataban

A program egyik kiemelt projektje a Zenctuary VR+, amely azt kutatja, hogy hogyan csokkenthetd a
stressz és a szorongas a virtualis valésag segitségével a tartds apolasban részesildk korében. A Bakk
Agnes, Szabé P&l Tamés és Sosity Beata (MOME Future Care Lab), valamint Lajké Patricia és
Vasarhelyi Beata Réka (SE) kozremUikodésével, nemzetkozi klinikai egylttmikodésben megvaldsuld
kutatds azt vizsgalja, hogy egy felfedezhetd, interaktiv, természet ihlette VR-tér miként tamogathatja
a motivaciot, az érzelmi szabalyozast és az aktivabb részvételt a kdrhazi kornyezetben hosszabb idét
tolték korében.

A digitdlis technoldgia mas felhasznalasi lehetdségeit mutatja be Kérdy Zséfia két projektje, a Refarm
és az AntiSelbst. A Refarm a természettél elszigetelt terekben kinal természetpotld tevékenységeket,
tobbek kozott a fogvatartottak bezartsaggal valé megklzdését tamogatva. Az AntiSelbst AR-alapu
onismereti platform, amely a pszichodrama és a jungi mélylélektan eszkozeit 6tvozi: digitalis maszkok
segitségével kinal lehetdséget a megszokott szerepekbdl vald kilépésre, és a személyiség kevéshé
hozzaférhetd oldalainak felfedezésére.

A technoldgia szerepe a tanulasban is jelentésen megn6étt. Pere Viktéria Immerziv VR tanulétérs cim
projektje a térbeli memorizalast és a kontextusfliggd tanuldst kapcsolja dssze, a koncepcié célja az
aktivabb tanulas tdmogatasa és a vizsgaszorongas csokkentése. A hallgatdk egy virtudlis
vizsgatérben vizualis, hang- és targyi emlékezeti horgonyokat helyezhetnek el, amelyek késébb
segitik a tanult anyag felidézését.

Traumafeldolgozas és személyes tapasztalatok

A MINDSHIFTS ugyanakkor nemcsak a technoldgia lehetéségeit mutatja be. A program masik fokusza
a traumafeldolgozas és a személyes tapasztalatok targyiasitasa. Olyan munkak kerulnek a
kozéppontba, amelyek mentalis nehézségeket, pszichiatriai tapasztalatokat, az evészavart és az



MOME

egymashoz vald kapcsolddas problémait teszik érzékelhetdvé.

Boncz Virdg Luca Lehetséges mellékhatasok - Zavar cimd installacioja sajat panikbetegségének
tapasztalatdbdl indul ki. Orvosi dokumentumok, napldk, textilidk és személyes anyagok segitségével
teszi megfoghatdva a szorongas, a kezelés és a gydgyulds éiményét, mikdzben a sebezhetbség, a
gondoskodas és az Onelfogadas kérdéseit is felveti.

Vaspori Cintia Tiszta 6rulet cimU antistigma projektje a pszichiatriai tapasztalatokhoz kapcsolédé
eléitéletekre iranyitja a figyelmet. Napld, dnismereti és mlivészetterapias munkafiizetek, valamint
identitaszaszl6-készité workshop segiti a személyes tapasztalatok megosztasat és a tarsadalmi
szemléletformalast.

A kapcsolddas lehetdségeit pedig Vass Aranka Adelina és Loki Eszter Konnekta cim(
pszicholdgiai tarsasjatéka mutatja be. A 16 éves kortdl, 2-6 jatékos szamara készllt jatékban a
résztvevék 3D nyomtatott targyakbdl dsszeallitott kompozicidkon keresztil is kifejezhetik érzéseiket
és gondolataikat, biztonsagos keretet teremtve az 6szinte kommunikaciéhoz.

Sosity Beata és Csango Daniel altal készitett CTRL+ALT+CRIP magazin a fogyatékossag, a
design, a mlvészet, a technoldgia és a testi tapasztalatbdl sziletd tudas kapcsolddasi pontjait
vizsgalja. Arra hivja fel a figyelmet, hogy a fogyatékossag nem pusztan megoldandé kérdés, hanem
olyan tapasztalat és nézépont, amelybdl kornyezetiink és tarsadalmi mikédésiink is Ujragondolhatd,
Ujratervezhetd. Vértessy Dorottya Can You Eat All? cim( munkaja az anorexia nervosa és az
étkezés kapcsolatat kutatja. A megszokott funkcidkat atird talalasi targyakon keresztil teszi
érzékelhetévé az evészavarhoz kapcsolddé gondolatokat és viselkedésformakat, nagyobb empatiara
0sztondzve a betegséggel él6k irant.

Kidllitas, beszélgetések és kiprobalhato projektek

A MINDSHIFTS kidllitdsan sokféle élethelyzet és személyes tapasztalat kapcsolddik 6ssze: a hosszu
tadvu gondozas, a szorongas, a stressz, az dnismeret és az evészavarok kérdéseitdl egészen a tarsas
kapcsolatokig. A projektek k6z6s pontja, hogy a design segitségével a kiallité hallgatéok nemcsak
lathatdva teszik a mentalis jollétet érint6 kihivasokat, hanem Uj, részvételi és kommunikaciés
formakat, valamint a megkuzdést tdmogato lehetéségeket mutatnak be.

A Kutaték Ejszakdjan a program a kiallitds mellett 18 és 22 éra kozott prezentacidkkal,
tematikus kerekasztal-beszélgetésekkel és tarlatvezetéssel egészil ki, 19 és 22 ora kozott
pedig el6zetes regisztracioval a Zenctuary VR+ élménye és a Konnekta tarsasjaték is
kiprébalhatd. A moderator Babarczy Eszter lesz, aki egyben a kiallitott diplomamunkak egy
részének konzulense is.

Tovabbi informacidk: https://mome.hu/hu/kutatok-ejszakaja

MINDSHIFTS - A dizajn szerepe a mentalis jollétben:

e Idépont: 2026. szeptember 25., péntek, 18:00-22:00
* Helyszin: Semmelweis Egyetem, EIméleti Orvostudomanyi Kézpont, 1094 Budapest, T(zolté
utca 37-47.
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