Semmelweis Egyetem

Az idojarasi adatok napokkal korabban
figyelmeztethetnek a szivmegallas
veszélyére

Az id6jarasi adatok alapjan akar harom nappal elére jelezhet6 lehet, mikor varhatd az atlagosnal tébb
korhazon kivili szivmegallas - deril ki a Semmelweis Egyetem, a Budapesti Mlszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem és az Orszagos Mentdszolgalat munkatdrsainak tobb mint 114 ezer
esetet elemz0 orszagos vizsgalatabdl. A Public Health folydiratban megjelent kutatas szerint a vizsgalt
iddjarasi tényezdk kozll a hideg bizonyult az egyik legfontosabb kockazati tényezének. A
meteoroldgiai eldrejelzésekre épllé modellek a jovében segithetik a sziv- és érrendszeri betegeket és
hozzatartozoikat a fokozott kockazatu idészakokra vald felkészilésben, mikdzben a
mentdszolgalatokat és a kérhazakat is tamogathatjak a varhaté nagyobb terhelés kezelésében.

A kutatdk a 2018 novembere és 2023 decembere kozott bekdvetkezett, kdrhazon kivdli
szivmegallasok adatait vetették dssze napi meteoroldgiai mutatokkal, koztik a hémérséklettel, a
szélsebességgel, a légnyomassal, a paratartalommal és a levegémindséggel.

Az elemzés szerint a lehlés volt a szivmegallasok egyik legfontosabb id6jarasi kockazati tényezdje:
minden egyes Celsius-fokos atlaghdmérséklet-csokkenés atlagosan 1,4 szazalékkal novelte a napi,
kérhazon kivili szivmegalldsok szamat. A kutatdok szezondlis 6sszehasonlitdsban azt is kimutattak,
hogy télen kozel 18 szazalékkal tobb ilyen esemény tortént, mint nyaron. Az eredmények alapjan
tehat nemcsak a hirtelen lehlés jelenthet kockazatot, hanem altalaban az alacsonyabb hémérséklet
is. A gyors valtozasoknak ugyanakkor kilon jelentéségiik lehet: az 5 Celsius-fokot meghaladé napi
hémérséklet-esés egy korai figyelmeztetd rendszerben mar figyelmeztetd jelként szolgalhat.

A tanulmany egyik legfontosabb felismerése az volt, hogy az idéjarasi valtozasok hatasa nem
feltétlenll jelentkezik azonnal: akar harom nappal késébb is megjelenhet a kdrhazon kivdli
szivmegallasok szamanak emelkedésében. Ez lehet6vé teheti olyan korai figyelmeztetd rendszerek
kialakitdsat, amelyek mar napokkal kordbban jelezhetik az egészségligyi elldtérendszer varhaté
terhelését.

»EQy kordbbi kutatdsunk azt vizsgalta, hogyan befolyasolja a szélséséges hideg és hdség
a kérhazon kivili szivmegallasok eléfordulasat. Most egy l1épéssel tovabb mentiink: azt
kerestiik, hogy az id6jarasi mintazatok alapjan eldre jelezheté-e, mikor varhaté az
atlagosnal tobb ilyen eset. Ha ez megvalosithatd, a mentdszolgalatok és a korhazak
napokkal korabban felkészllhetnek a fokozott terhelésre” - mondta dr. Zima Endre, a
Semmelweis Egyetem Véarosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajanak egyetemi tanéra, a
kutatas vezetdje.

A kutatdk egy olyan elérejelz6 modellt fejlesztettek, amely a meteoroldgiai adatok alapjan becsiilte
meg a korhazon kivili szivmegallasok varhatd napi szamat.

»A modell a meteoroldgiai és a mentdszolgalati adatok egyuttes felhasznalasaval akar
egy-harom nappal elére jelezheti, mikor varhaté az atlagosnal tébb kérhazon kivili
szivmegallas. Nem egyes emberek kockazatat becslli meg, hanem az orszagos szinten
varhato esetszamot” - emelte ki dr. Pal-Jakab Addm, a Semmelweis Egyetem Véarosmajori


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0033350626000120
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S2666520425003315?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2666520425003315%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
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Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajanak rezidense, PhD-hallgatéja, a tanulmany elsd szerzéje.

A kutatasban nemcsak azt kellett meghatarozni, mely |égkorfizikai és -kémiai paraméterek
befolyasoljak leginkabb a szivmegallasok szamat, hanem azt is, hogyan lehet ezek alapjan
megbizhato elérejelz6 modellt felépiteni.

A modell kidolgozasanak egyik legnagyobb kihivasa az volt, hogy meghatarozzuk, mely
napok szamitanak valéban kiugrénak, majd megvizsgaljuk, hogy ezek dsszefliggésben
allnak-e az iddjarasi tényezoOkkel. Ezutan lehetett olyan modellt felépiteni, amely a
korabbi adatok alapjan becslést ad a varhatd esetszamokra” - tette hozza dr. Szilagyi
Brigitta, a Budapesti MUiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem és a Budapesti Corvinus
Egyetem docense, a kutatds tarsszerzdje.

A kovetkezd 1épés olyan korai figyelmeztetd rendszer kidolgozasa lehet, amely az iddjaras-
elbrejelzések alapjan segitheti a mentdszolgalatokat és a kérhazakat a kapacitasok megtervezésében
és a varhatd nagyobb terhelés kezelésében. Emellett a jovében a sziv- és érrendszeri betegek és
hozzatartozoik szamara is jelezheti a fokozott kockazatu idészakokat, igy nagyobb figyelmet
fordithatnak a figyelmeztet6 tiinetekre, és sziikség esetén hamarabb kérhetnek orvosi segitséget.

Ezért fontos eldre jelezni a szivmegallasok szamat

A kérhazon kiviili szivmegallas (out-of-hospital cardiac arrest, OHCA) a fejlett orszagok egyik vezeté
halaloka. Eurépaban évente 67-170 eset jut 100 ezer lakosra, a tulélési arany 10 szazalék alatt van.
Eppen ezért minden olyan tényezé felismerése, amely elére jelezheti a vérhaté esetszém-emelkedést,
segitheti a slirgdsséqi ellatas felkésziilését, felhivhatja a lakossdg figyelmét a gyors segitségnyujtas
és az Ujraélesztés fontossagara, hosszabb tavon pedig hozzdjarulhat a tulélési esélyek javitasahoz.

*A tanulmany az Eghajlatvaltozas Multidiszciplindris Nemzeti Laboratérium keretében valésult meg. A
projekt konzorciumvezetdje a Pannon Egyetem.
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