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Karrier, csalad, ujrakezdés - noi életutakat
mutat be az IgényesNo Uj podcast misora

Mikdzben a kdzdsségi média egyre rovidebb videdkért és néhany masodpercnyi figyelemért
versenyez, ezzel parhuzamosan egy egészen mas trend is er6sédik: egyre tébben néznek végig
hosszU, akar egyoras videds beszélgetéseket. Erre a valtozasra épit az Igényesnd Uj videds muisora is,
amely ismert és inspirald nék torténetein keresztil foglalkozik karrierrel, csaladdal, Ujrakezdéssel és
az élet nagyobb fordulépontjaival.

Karrier vagy csalad? Lehet negyven-6tven évesen teljesen Uj palyara lépni? Mi térténik, ha valaki
évtizedek utan rajén, hogy mar nem ugyanazt szeretné az élettdl, amit kordbban? Es egyéltalén: kell-
e valasztani a kiilonb6z6 noi szerepek kozott?

Ezekre a kérdésekre valdszinlleg nincs egyetlen j6 valasz. Az Igényesnd Uj videds mUsora éppen
ezért nem is kész recepteket szeretne adni. Inkabb olyan embereket lltet mikrofon elé, akik sajat
életlikben mar kertiltek nehéz dontési helyzetekbe, valtottak irdnyt, Gjrakezdtek, vagy egyszerlien
mashova jutottak, mint ahova eredetileg késziltek.

Egymilliard ember mar podcastot is néz a YouTube-on

A formatum id6zitése nem véletlen. Mikézben a TikTok, az Instagram Reels és a YouTube Shorts
néhany masodperces videdi alapjaiban valtoztattak meg a tartalomfogyasztast, a a hosszu
beszélgetések iranti érdekléodés sem tiint el - sot, a videds podcast az elmult évek egyik
meghatdrozé médiatrendjévé valt.

A YouTube sajat adatai szerint a platform podcasttartalmai vildagszerte mar tébb mint egymilliard
havi aktiv nézo6t érnek el. Ez azért is érdekes, mert azt mutatja: ugyanaz a kézénség, amelyik
napkdzben néhany masodperces videdkat porget, egy érdekes embernek vagy térténetnek akar egy
érat is hajlandé adni.

Az Igényesnd ezt a fajta tartalomfogyasztast szeretné 6sszekapcsolni az online magazin
hagyomanyos szerepével. A lap az Igényesférfival egyltt kerllt a podcast- és videdtartalomgyartassal
foglalkozé DLX MEDIA tulajdondaba, a két magazin tartalmi fejlesztésének pedig fontos része lett a
video.

Az els6 téma: lehet-e 45 felett ujrakezdeni?

Az Igényesnd elsd beszélgetésének vendége Peth6 Anikd, az Olive Management Consulting
alapitdja, fejvadasz és karrierszakérto volt, aki tobb mint 25 éve dolgozik a fejvadaszat és
kivalasztas terlletén. Az elmult kozel hét évben kiemelten foglalkozik a 45 év felettiek
munkaerdpiaci ujrapozicionalasaval is.

Az elsé epizdd igy rogton egy olyan problémat érint, amely messze tilmutat a klasszikus
karriertanacsadason. Mihez kezd valaki, ha 45 vagy 50 évesen valtana? Mennyit ér tobb
évtizednyi tapasztalat a mai munkaerdpiacon? Hogyan lehet ujradefinialni magunkat
akkor, amikor egy korabbi életpalya mar nem miikodik?

Ezek a kérdések kiilonésen érdekesek egy olyan iddszakban, amikor egyre kevésbé beszélhetiink
egyetlen, évtizedeken at tartd klasszikus karrierdtrél. A munkahelyvaltas, a vallalkozasinditas, a
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palyamddositas vagy akar egy hosszabb kihagyas utani visszatérés sokak életében természetes
fordulépontta valik.

Az Uj mlsor el6zménye az Igényesférfi Podcast, amely hasonlé koncepcié mentén férfi életutakat és
dilemmakat dolgoz fel. A vendégek kdzott szerepelt mar Bedé Imre, Molnar Ferenc Caramel,
Fehérvari Gabor Alfréd, Egerszegi Krisztian és Vardy Zoltan is.

A beszélgetések az apasagtdl és az dnismerettdl a férfiszerepeken és a teljesitménykényszeren at a
vallalkozasig és a karrierig jutottak. A késziték szerint éppen az derdlt ki ezekbdl az epizédokbdl, hogy
egy ismert ember torténetének sokszor nem a sikerei a legérdekesebb részei, hanem azok
a dontések, kudarcok és bizonytalansagok, amelyek a nyilvanossagban ritkabban keriilnek
elo.

Ezt a megkodzelitést viszik tovabb most az Igényesndnél is.

»Nem azt szeretnénk megmondani, hogyan kell éIni”

.Az lgényesférfinal azt tapasztaltuk, hogy egy hosszabb, 6szinte beszélgetés
egészen mas oldalat képes megmutatni valakinek, mint egy rovid interju vagy
egy kozosségi médias poszt. Amikor az Igényesférfi és az Igényesnd hozzank kertilt,
ezért adta magat, hogy az irott magazintartalmak mellé sajat videds mdsorokat is
épitsiink” - mondta Dallos Zoltan, a DLX MEDIA alapito Uigyvezetdje.

Szerinte az Igényesnd esetében kilondsen érdekesek azok az élethelyzetek, amelyekre nincs
univerzalis megoldas.

~.Nem azt szeretnénk megmondani, hogyan kell élni, mikor kell karriert valtani
vagy hogyan lehet tokéletesen dsszeegyeztetni a csaladot és a munkat. Sokkal
érdekesebbnek tartom megmutatni, hogy kiilonb6z6 emberek milyen
dontéseket hoztak, mit tanultak beléliik, és mit csindlnanak ma masképpen. Ha
egy néz0 ezekbdl akar csak egy gondolatot magaval visz, mar megérte elkésziteni az
adott beszélgetést” - tette hozza Dallos Zoltan.

A rovid vided megszerzi a figyelmet, a hosszu beszélgetés
bizalmat épit
A két formatum valdjaban nem egymas versenytarsa. A néhany masodperces vided kivaléan alkalmas

arra, hogy valaki el6szor talalkozzon egy témaval vagy emberrel, egy hosszabb beszélgetés
viszont mar kapcsolatot és bizalmat tud épiteni.

Ez az egyik oka annak is, hogy a videds podcast egyre fontosabba valik a médiaban és a
markaépitésben. Eqgy hosszabb formatumban belefér a bizonytalansag, a személyes torténet, egy
rossz dontés vagy akar az is, hogy valaki az évek soran teljesen megvaltoztatta a véleményét.

Az Igényesnoé Uj misora éppen ezekre a torténetekre kivancsi: nem feltétleniil a tokéletes
életutakra, hanem azokra a fordulopontokra, amelyek mogott valédi dontések vannak.

Az Igényesnd musoranak epizddjai a magazin YouTube-csatornajan, az Igényesférfi beszélgetései
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pedig az lgényesférfi sajat YouTube-csatornajan érhetdk el.

https://www.youtube.com/watch?v=d4zexuz-PXs
Sajtokapcsolat:

e DLX MEDIA
¢ hello@dIxmedia.hu
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Uj videds musorral béviil az Igényesné: a stldidbeszélgetések
kdzéppontjaban ndi életutak, fordulépontok és Ujrakezdések allnak.
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