Magyar Tudomanyos Akadémia

Tul késon, tul keveseknek jut segitség:
osszefogtak a szakemberek a hazai mentalis
ellatas megujitasaert

Pszichiaterek, pszicholégusok, haziorvosok, gydgypedagdgusok, tanarok, civil szervezetek fogtak
0ssze, hogy végre rendszerszintl valtozasok torténjenek a mentalis ellatasban Magyarorszagon.
Szeptember 10-én a Magyar Tudomanyos Akadémian gydltek 6ssze az Orszdgos Mentalis Egészség
Halézat néven indult kezdeményezés szakemberei, akik rovidesen irasban is benyujtjak javaslataikat
a kormany szamara.

Szakemberhiany, a megel6zés elégtelensége, ellatasi egyenlétlenségek, a gyermek- és
ifjlusagpszichiatriai kapacitasok hianya, korlatozott hozzaférés a pszichoterapiahoz, az agazatkozi
koordinacié nehézségei - egymassal 6sszefliggd, rendszerszintli problémakkal néz szembe a magyar
mentalis egészségligyi ellatads. Ezen szeretne valtoztatni az Orszagos Mentalis Egészség Haldzat
(OMEH), amelynek szakemberei Kovacs llona, az MTA fétitkarhelyettesének meghivasara érkeztek az
Akadémia székhazaba szeptember 10-én, hogy egy akadémiai témanapon folytassak juniusban
megkezdett munkajukat.

A konferencia elején Unoka Zsolt, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajanak
foorvosa, a kezdeményezés egyik elinditoja foglalta 6ssze a hazai mentalis ellatas helyzetét.
Mondanivaldjat egy elézetes, junius 30-an megtartott szakmai férum eredményeire alapozta,
amelyen mintegy ezer szakember, érintett, hozzatartozd, dontéshozé vett részt.

Unoka Zsolt elmondta: az egyik legfontosabb probléma a segitség folytonossaganak megbomlasa.
Sok esetben mar csak krizishelyzetben lehet tdmogatashoz jutni, sok ember sokadig nem kap ellatast.
Nincsenek egyértelm( betegutak, a betegek sok esetben csak bukdacsolnak a rendszerben, egyénileg
kell kiépitenilk a betegutakat, igy késébb jutnak segitséghez. Sokszor csak az ismeretségi kdrikon
mulik, hova keriilnek. Ez viszont sokszor szinttévesztést jelent, nem a megfelel6 pontok kapcsolédnak
be az ellatasba, és nagyon alacsony foku van az intézmények k6zotti egylttmikodés is.

Oriasiak a teriileti és tarsadalmi kiildnbségek az elldtasban. A szakember példaként a serdiilé
pszichiatriai ellatast emlitette, ami a megyék felében nem megoldott. Az egész rendszerben sulyos
finanszirozasi problémak vannak, és a forrdsok nagy részébdl az akut, illetve fekvObeteg ellatast
tdmogatjak, igy kevesebb jut a megeldzésre, a jardbeteg-elldtasra és a rehabilitadcidra. Az osztalyokrol
kikerlilve nehéz helyzetben van sok beteg, hdnapokat kell varniuk idépontokra a pszichiatriai
gondozdkban, a maganellatas pedig csak keveseknek elérhetd.

Unoka Zsolt hangsulyozta: bar vannak nagyon jé gyakorlatok Magyarorszagon, de csak foltokban,
nem orszagosan. A mentalis ellatasi rendszer f6 problémaja a minden szempontbdl jellemz6
széttéredezettség. A szakmai folyamat egyes Iépcsdi - megel6zés, alapellatas, szakellatas,
kriziskezelés, rehabilitacié - kozott nincsenek rendszerszintl kapcsolatok, a betegek csaladjai és az
elldtasban részt vevd szakemberek is tulterhelédnek. Orszagosan szervezett ellatasra és prevenciora,
reaktiv kriziskezelés helyett a rendszerbe val6 korai belépésre és [épcsézetes segitségre, szervezett
betegutakra van szlikség - mondta Unoka Zsolt.

A konferencia résztvevei ezutan ot kerekasztal-beszélgetés soran vették végig a legfontosabb
problémakat és megoldasi lehetdségeket. A kdzel 7 6ras szakértdi vita célja kozos, szakmailag
megalapozott kiindulépont Iétrehozasa, a megvaldsitas szakmai, jogi, finanszirozasi, humaneréforras-
és intézményi feltételeinek feltardsa volt. A tandcskozas videofelvétele az MTA Youtube csatorndjan
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teljes egészében megnézhetd.

Az Orszagos Mentalis Egészség Haldzat munkaja szeptember 24-én folytatddik egy munkadléssel, a
kormany részére készilé MTA-OMEH fehér konyv szakmai elékészitésével.

Az MTA majusban megvalasztott elndke, Pdsfai Mihaly azzal a céllal inditotta el az akadémiai
témanapokat, hogy a koztestiilet tagjai és tovabbi szakért6k tarsadalmi szempontbdl kiemelkedéen
fontos kérdéseket vitassanak meg, majd tegyenek irdsbeli javaslatokat a dontéshozék szamara.

https://www.youtube.com/watch?v=3YdthGEf2zs
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Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/32857/tul-keson-tul-keveseknek-jut-segitseg-osszefogtak-a-szakemberek-a-hazai-
mentalis-ellatas-megqujitasaert/
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