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Mar sziletésiinkkor érezziik a ritmust? igy
alakulhatott ki az ember utemeérzéke

Miért tudunk 6sztondsen egytt tapsolni egy dalra, és miért sokkal nehezebb ugyanez mas féemldsok
szamara? Az emberi agy mar sziiletéskor érzékeny lehet a ritmus periodikus szerkezetére, a zene
utemének felnéttekre jellemzd rugalmas kovetése azonban hosszu fejl6dés eredménye. Haden Gabor,
a HUN-REN Természettudomanyi Kutatékézpont kutatdja és Henkjan Honing, az Amszterdami
Egyetem professzora tobb mint hisz év kutatdsi eredményeit értékelte Ujra, hogy elvalassza a
meggy6zd bizonyitékokat a korai, ma mar drnyalasra szorulé kovetkeztetésektdl. Kritikai attekintésiik
az Annals of the New York Academy of Sciences folydiratban jelent meg.

A zene Utemének érzékelése olyan természetesnek tlnik, hogy ritkdn gondolunk bele, milyen
Osszetett agyi folyamat all mogotte. Ennek kdszonhetéen tudjuk megérezni egy dallam szabalyos
liktetését, egyutt Utni a ritmust, tancolni vagy masokkal 6sszehangoltan zenélni. De vajon vellink
szuletik ez a képesség, vagy életiink soran tanuljuk meg?

Az Ujszllotteken végzett agyi vizsgalatok fontos tampontot adnak a kérdés megvalaszolasahoz. A
csecsemOk agya akkor is reagal, ha egy ritmussorozat ritmikailag fontos pontjan elmarad egy hang. A
kutatasok szerint ezt nem lehet egyszerlen azzal magyarazni, hogy az agy gyorsan megtanulja a
hallott hangsor statisztikai szabalyszerliségeit. Az eredmények inkdbb arra utalnak, hogy mar az
Ujszulottek idegrendszere is érzékeny a ritmus periodikus szerkezetére, és annak alapjan képes el6re
jelezni egy kovetkez6 esemény varhaté idépontjat.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a csecsemdk ugyanuigy érzik a zenei Gtemet, mint a felnéttek. Az
Utem és az Utemmérték rugalmas feldolgozasa nem tekinthetd szliletéskor teljesen kész
képességnek. A hallasi tapasztalatok, a mozgas fejlddése és a kulturalis kdrnyezet gyermekkoron at
alakitja és finomitja azt.

Es mit hall ugyanebbél egy majom?

Az emberi Utemérzékelés eredetéhez mas féemldsok vizsgalata is kozelebb vihet. A makakdk példaul
felismerik a szabalyos iddzitést, és hosszu tréning utan még arra is képesek lehetnek, hogy
mozgasukat a zene tempdjahoz igazitsak. Van azonban egy Iényeges kiilonbség: altaldban nem
mutatjak azt a stabil, rugalmas és elérejelzésen alapulé szinkronizaciét, amely az emberre jellemzé.

Haden Gabor és Henkjan Honing szerint az emberi Gtemérzék kialakuldsahoz ezért nem feltétlendl
kellett egy teljesen Uj agyi rendszernek megjelennie az evollcié soran. Az Ugynevezett Fokozatos
Audiomotoros Evolucié (Gradual Audiomotor Evolution, GAER) hipotézis kibdvitett valtozata szerint
inkabb mar meglévé rendszerek kapcsolddhattak egyre szorosabban egymashoz. A hallas, a
mozgasszabalyozas és a jovdbeli események iddzitésének eldrejelzése mellett ebben a jutalmazasi
rendszer is szerepet kaphatott. Az ember kildnleges ritmikai képessége igy tobb, evollicidésan régebbi
mechanizmus egyuttmkddésébdl bontakozhatott ki.

Egyszerilinek tiinik, mégis nehéz bizonyitani

Az elmult két évtized kutatdsai szamos izgalmas eredményt hoztak, a szerz6k azonban évatossagra
intenek. Az Gtemérzékelésrél megfogalmazott egyes hatarozott allitdsokat egyelére nem tamasztjak
ala elég erds bizonyitékok. Kilondsen nehéz elddnteni, mikor torténik valdédi Gtemérzékelés: az
idegrendszer csupan koveti-e a kivllrdl érkez6 hangok iddzitését, vagy maga is kialakit egy belsd
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eldrejelzést arrdl, mikor kellene érkeznie a kovetkezé eseménynek.

A kérdés tisztazasahoz kozvetlenul 6sszehasonlithaté vizsgalatokra lenne sziikség Ujszllotteken,
felnétteken és mas fajokon. A szerzék szerint az idegtudomanyi mddszereket viselkedéses, genetikai
és szamitdgépes megkdzelitésekkel is érdemes kiegésziteni.

Az Gtemérzék igy jéval tobbrél arulkodhat annal, hogy miért tudunk egy zenére egyszerre mozdulni.
Vizsgalata abba is betekintést enged, hogyan fonddhatott 6ssze bioldgiai 6rokséglink, egyéni
fejlédésilink és kulturalis kornyezetlink az egyik legjellegzetesebb emberi képesség, a zeneiség
kialakuldsa soran.
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