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Egy természetes epesav segitheti a
petefészekrak terjedését

Egy, a szervezetben természetes mddon jelen 1évd epesav (urzodeoxikdlsav) segitheti a petefészek-
daganat ndvekedését, terjedését és az attétek kialakulasat - ez derdilt ki a Debreceni Egyetem
kutatdinak vizsgalatabdl. Az eredmény azért is fontos, mert ezzel az anyaggal kapcsolatban az eddigi
tanulmanyok csak rakellenes hatasokat mutattak ki. A kutatas felhivja a figyelmet arra, hogy a
bélbaktériumok altal termelt anyagok a kiilonb6z6 daganatokra eltéré médon hathatnak. A kutaték az
eredményeiket bemutatd kdzleménylkért elnyerték a Debreceni Egyetem és a Groéf Tisza Istvan
Debreceni Egyetemért Alapitvany Publikaciés Dijat.

A masodlagos epesavakat a bélben talalhatd baktériumaink hozzak létre elsédleges epesavakbdl,
kilonbdz6 kémiai modositasok révén. A masodlagos epesavak a bélbdl visszajutnak a keringésbe,
ahol a hormonokhoz hasonlé szisztémas hatasokat tudnak kifejteni. A masodlagos epesavak
folyamatosan termel8dnek a szervezetben. Az epesavak kapcsan leginkabb a zsirok emésztése jut
eszlinkbe, de kiemelked0 szerepet jatszanak a n6i nemi szervek mikodésében is.

- A petefészek sajat maga is képes epesavakat termelni, aminek készénhet6en a petefészek
tuszofolyadékaban kétszer olyan magas az epesavak szintje, mint a normal vérszérumban.
Petefészekrakos betegeknél az epesavak nemcsak a vérben, hanem a hasliregben felhalmozédé
folyadékban is kimutathatok. A kutatasok szerint a szervezetiinkben az epesavakat érzékeld
receptorok kozvetlenil befolyasoljak a petefészekrak tulajdonsagait, igy feltételezhetéen beleszélnak
abba is, hogy a petefészekrak mennyire agressziven novekszik vagy terjed - ismertette Sipos Adrienn,
a Debreceni Egyetem AOK Orvosi Vegytani Intézetének adjunktusa.

A kutatd hozzatette: ma mar ismert, hogy a bakterialis metabolitok, mint példaul a masodlagos
epesavak ,bioaktivitast” mutatnak kiilonb6z6 daganatokban, azaz rakkeltd vagy rakellenes hatasuak
lehetnek. Az urzodeoxikdlsav (UDCA) is egy ilyen bakterialis metabolit, biokémiai szempontbdl egy
méasodlagos epesav, melynek eddig elsésorban rékellenes hatést tulajdonitottak. igy meriilt fel, hogy
a kutatok tisztdzzak az UDCA hatdsat a petefészekrakban. Vizsgalataikban arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy ez a szervezetben természetes méddon megtalalhaté masodlagos epesav a rak
progresszidjanak és attétképzodésének jellemzdit idézte eld a petefészekrak sejtes modelljeiben.

- Eredményeink szerint az UDCA fizioldgias koncentraciétartomanyban alkalmazva hatassal van a
petefészekrak sejtek mikddésére a morfoldgiai tulajdonsagaik, az anyagcseréjik és mozgasuk
befolyasoldsa, megvaltoztatasa révén. A kimutatott valtozasok a rak terjedését, stlyosbodasat, vagyis
a progressziét és az attétképzddést segitd folyamatok. Azonositottuk a folyamatok mogott allé
molekularis hatteret, az NRF2 nevezetl fehérje mennyiségének emelkedését és a reduktiv stressz
elnevezés( jelenséget. Egy olyan adatbazis segitségével, ahol az egészséges és daganatos sejtek
génkifejez6désére vonatkozé human adatokat lehet sszehasonlitani, azt talaltuk, hogy a kisérleteink
soran az UDCA hatasara indukalddé gének dsszefliggést mutatnak a kedvezotlenebb tuléléssel -
hangsulyozta Sipos Adrienn.

A Debreceni Egyetem adjunktusa kiemelte: korabbi tanulmanyokbdl lehet tudni, hogy az olyan
masodlagos epesavak, mint példaul a litokdlsav vagy a dezoxikdlsav, a daganat tipusatél fliggben
rakkeltd és rakellenes hatasuak is lehetnek, azonban az UDCA kapcsan eddig csak rakellenes
hatdsokat mutattak ki. A debreceni kutaték eredményei Gjfent ramutatnak, hogy a bakterialis
metabolitok, k6ztlik most mar az UDCA is, ellentétes hatasokkal rendelkezhetnek a kiilénb6zd
daganatokban. Ezek az eredmények a bakterialis metabolitok gyakorlati alkalmazasanak
tervezésében fontosak. Amennyiben a jovében bakterialis eredetli anyagokat - példaul epesavakat -
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szeretnének terapias célra felhasznalni, fontos figyelembe venni, hogy ugyanaz az anyag kilonb6zé
daganatokban akdr ellentétes hatast is kivalthat.

A kutatds igazi csapatmunka volt, PhD-hallgaték (Schwarcz Szandra, Szedcs Déra, Ujlaki Gyula),
posztdoktorok (Kerekes Eva, Téth Emese) és TDK-hallgaté (Szarvas Fanni) is hozzajérult az
eredményekhez, de Sipos Adrienn folyamatosan szamithatott Miké Edit és Bay Péter szakmai
tanacsaira is. A vizsgalat eredményeit bemutatd cikk egy nemzetkézi tudomanyos folyéiratban jelent
meg, a tanulmany elnyerte a Debreceni Egyetem és a Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért
Alapitvany Publikaciés Dijat.

- Ez az elismerés rendkivil sokat jelent szamomra. A mindennapi tudomanyos
kutatdmunka gyakran a hattérben csendben, lathatatlanul zajlik, ezért kilondsen jélesik
az ezzel kapcsolatos barmilyen objektiv visszajelzés vagy elismerés. Az egyetem és az
alapitvany elismerése megerosit abban, hogy a befektetett energia és a nemzetkozi
publikacidkra forditott munka lathaté és értékes, a dij tovabbi motivaciét ad a
folytatashoz - fogalmazott a kutato.

Sipos Adrienn jelenleg a Szerves Kémiai Tanszék vegyészeivel kozdésen Ujonnan szintetizalt
fémkomplex vegyiuletek fejlesztésén dolgozik. Ezek a vegylletek kettés potencialt hordoznak, ugyanis
daganatos sejtek és a jelenleg ismert antibiotikumok tobbségére nem reagalé multirezisztens
baktériumok ellen is hatékonynak bizonyulnak. A bakterialis vizsgalatok miatt az Eqy Egészség Intézet
munkatarsai is bekapcsolddtak a kutatdsba az elmult években. A molekulacsalad tagjai igéretes
gyogyszerjeloltekké valhatnak akar daganatos betegségek, akar a multirezisztens baktériumok altal
okozott fert6zések kezelésében.
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