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Kiemelten fontos, hogy csak képzett
nyirokterapeutak kezeljék az érintett
betegeket

Akar sulyos problémakat, sebeket is okozhat, ha nem megfelel6 médon végzik a nyirokddémas
betegek kezelésének részeként a nyirokmasszazst. Magyarorszagon mintegy 150-170 ezer
nyirokddémas beteg él, akiknél legtobbszor valamilyen daganatos betegség kdvetkezményeként
alakul ki ez az allapot. A Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinikajan tobb évtizede végeznek
komplex 6démamentesitd terapiat, amelynek része a nyirokterapeutak altal végzett specialis
nyirokmasszazs és a mozgasterapia, valamint egyebek mellett pszicholdgiai és dietetikai tanacsadas
is.

A nyirokddéma az esetek tobbségében egy életre sz616, nem gydgyithatdé betegség, amely folyamatos
terapiat igényel. Ritka esetekben velesziiletett allapot, amikor nem fejlédnek ki megfeleléen a
nyirokerek és a nyirokcsomok, tehat a nyirokrendszer részlegesen vagy teljes mértékben elégtelenil
mUkodik - ismerteti dr. Boros Erzsébet, a Semmelweis Egyetem Rehabilitaciés Klinika féorvosa.

Leginkabb azonban traumas sérllések, fertdzések, illetve daganatos betegségek mutéti kezelése utan
alakul ki. Ezek kozul is leggyakoribb az eml6rak utani felsé végtagi nyirokddéma, de hasi daganatok,
négydgyaszati tumorok, illetve férfiak esetében prosztatarak utan is sokszor eléfordul az alsé
végtagokon - mondja a Vegyes Profili Mozgasszervi Rehabilitacidés Osztaly vezetdje.

A nyirok6démas betegek végtagjai akar dupldjara is dagadhatnak, ami nehézvégtag érzéssel,
fesziiléssel jar, emiatt akadalyozott a mozgas is. A féorvos szerint mintegy 150-170 ezer ember lehet
érintett hazankban. Ok sokszor nem jutnak el a betegség pontos diagnézisaig, hanem példaul
kdzdsségi oldalakon talalhatd informaciok, ajanlasok alapjan nyirokmasszazs kezelést vesznek
igénybe. Azonban, ha ezt nem kelléen képzett szakember végzi, az tébbet is arthat, mint hasznal,
hiszen a nem megfeleld ellatas sebeket, sériiléseket is okozhat. Rdadasul az érintettek sokszor tobb
tarsbetegséggel élnek egydtt, lehet egyéb keringési, belgydgydszati, mozgasszervi problémajuk,
melyeket a kezelések soran feltétlendl figyelembe kell venni. Nem megfeleléen, orvosi
egyUttmdkodés nélkll végzett nyirokodéma kezelés ezért tovabbi allapot rosszabbodast is eldidézhet
- hivja fel a figyelmet dr. Boros Erzsébet.

A féorvos arra is figyelmeztet,

hogy a megfelel6 manualis drenazs nélkili gépi nyirokkezelés is karos lehet. A gépi
kezelésnek megvan a maga helye és haszna, a klinikan is alkalmaznak ilyet, am szakmai
kontroll nélkil a rehabilitacids szakember ezt nem javasolja a betegeknek.

A biztonsagos ellatas azt jelenti, ha az érintett paciensek eldszor a haziorvosukhoz fordulnak, majd
szlikség eseten 0 iranyitja 6ket tovabb a lakdhely szerint illetékes szakrendelébe vagy fekvObeteg
intézménybe, ahol megkapjak a megfelel6 kezelést.

»A terdpia alatt ebben az esetben a komplex 6démamentesité kezelést értjiik, aminek bazisa a
specialis manualis nyirokmasszazs, melyet az erre alkalmas eszkdzzel és mddszerrel végzett faslizas
kovet. A kezelés kiemelten fontos része a mozgasterapia, illetve szlikség lehet pszicholdgiai vagy
dietetikai tanacsadasra is, mivel sok esetben a betegek tulsullyal kiizdenek. Emellett példaul
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ergoterapia és a bOrsebek kezelése is a tobbfaktoros terapia részét képezheti, ezért kiemelt a
jelentésége annak, hogy a betegek a megfeleld ellatéhelyre kerlljenek” - hangsulyozza a féorvos.

Hazankban tobb nagyvarosban is mlkddik nyirokszakrendelés. A Semmelweis Egyetem Rehabilitacids
Klinikajan nagy hagyomanyai vannak az ellatasnak, itt 1985 6ta foglalkoznak nyirok6démas
betegekkel, zomében jarébeteg ellatdsban, de sllyosabb esetekben akar fekvébetegként is.

A 2-4 hetes jarobeteg kezelések alatt a paciensek nemcsak az 6nkezelést és az otthon végezhetd
gyogytornat sajatitjak el, hanem azt is, hogyan éljenek egyitt a betegséglikkel, miként kénnyitsék
meg a sajat életlket, ami egy gyodgyithatatlan betegség esetében nagyon fontos része a terapianak.

A helyesen és szakszerlien végzett komplex kezelések eredményeként jelentdsen csokkenhet a
duzzadt végtagok korfogata, a feszllés, a nehézvégtag érzés, ezaltal fokozddik a fizikai
terhelhet6ség, nd a jarastavolsag és a kéziigyeséq is javul. Ha a betegek otthon szorgalmasan végzik
a gyakorlatokat, és hasznaljak a kiirt 6démamentesitd eszkdzoket is (pl. kompresszids harisnya, fasli),
akkor komoly életmindségjavulas érhet6 el, akdr a munkahelyiikre is visszatérhetnek, ami a
rehabilitacié legfontosabb célkitlizése - mondja dr. Boros Erzsébet.
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