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Ezek a mai gyerekek!

Az ELTE PPK kutatdinak friss vizsgalata szerint nem igaz, hogy a mai fiataloknak 6sszességében tobb
érzelmi és viselkedési problémajuk lenne, mint a korabbi generacidéknak. A Clinical Child and Family
Psychology Review folydiratban megjelent kutatas arra jutott, hogy az elmilt mintegy 40 évben
inkabb a nehézségek jellege valtozott meg: mig egyes problémak névekedtek, masok épphogy
csokkentek.

Altaldnosan elterjedt az a vélekedés, hogy a mentélis egészséggel kapcsolatos problémak egyre
gyakoribbak a fiatalabb generacidk korében. Ennek alatamasztasara viszont kevés objektiv
0sszehasonlité adat all rendelkezésre. Az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet kutatéi egy nemzetkdzi
egyuttmkodés keretében 175 reprezentativ, a vilag kiilonb6zd pontjairdl szarmazo kutatas adatait
hasznaltak fel, és az adatok metaanalitikus elemzésével szerettek volna objektiv képet kapni a
fiatalok (1-18 évesek) korében tapasztalhatd érzelmi és viselkedési problémak mértékének
valtozasardl az elmult 30-40 évben.

A kutatdk a PubMed, a Web of Science, a Scopus, az EBSCO és a Google Scholar adatbazisaiban
végeztek keresést. A bevont vizsgalatok a standardizalt és kultlrak kozott is validalt Child Behavior
Checklist kérddiv szulék, tanarok és maguk a fiatalok altal kitoltott valtozatait hasznaltak fel. A
kutatas az 1981 és 2019 kozotti adatokat vizsgalta, moderatorvaltozoként pedig az életkort, a nemet,
a valaszadasi aranyt és a foldrajzi elhelyezkedést vette figyelembe.

»Az elemzések azt mutattak, hogy az dsszesitett tiinetterhelés mértéke az elmdalt 40
évben nem valtozott - foglalta 6ssze a kutatas eredményeit Vekety Boglarka, a cikk els6
szerzdje. - Ugyanakkor bizonyitékot talaltunk az egyes tlinetterileteken bekovetkezd
valtozasokra. A részeredmények ravildgitottak, hogy egyes érzelmi és viselkedési
problémak, példaul az agresszid vagy a szabdlyszegd viselkedés csokkentek, egyes
problémak viszont, mint a szorongas, néttek az elmult évtizedekben a korcsoport, a nem
és a foldrajzi elhelyezkedés fliggvényében.”

Az eredmények alapjan a kutatdk erds bizonyitékot talaltak arra, hogy az elmult 40 évben a
kisiskolaskorl gyerekeknél csokkentek az olyan, Un. externalizalé problémak, mint példaul az
agresszid. Ezt mind a sz(l6i beszamoldk, mind az 6nbeszamoldk kimutattak. A szUl6i és a tanari
beszamoldk alapjan ugyancsak csokkenést talaltak kisiskolas korban az internalizal6 problémak terén
is, mint a szorongas, a depresszid és a kiilonb6z6 szomatikus tlnetek.

Az elemzések alapjan azonban serduléknél nétt a szorongasos-depresszids tliinetek el6fordulasa a
sz(l6i beszamolodk szerint, és a serdlo filknal az dnbeszamoldk szerint gyakoribba véltak a
szomatikus panaszok is (pl. a pszichés eredet( fejfajas vagy hasfajas). Az eredmények kimutattak,
hogy az elmult 40 évben az eurdpai serdildk kdrében névekedtek a tarsas problémak az énbevallasos
beszamoldk szerint, mikdzben a szlilék arrél szamoltak be, hogy a szabalyszeg6 viselkedés viszont
csokkent.

,Erdekesség, hogy a figyelmi és a gondolkodasi problémak esetében a sziil6i beszamoldk
alapjan ndvekedést talaltunk az elmult 40 évben. A figyelmi problémak inkabb kisiskolas
korban, a gondolkodasi problémak, mint példaul a kényszeresség, pedig inkabb a serd(ilé
fiknal voltak jellemzdek. Ezeket a valtozasokat azonban mas informatorok nem
tdmasztottak ald, nem jelezték példaul a tanarok vagy a fiatalok beszamoloi. A figyelmi
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problémak esetében raadasul az alskala megbizhatésaganak csokkenését talaltuk az id6
elérehaladtaval” - mutatott rd a kutatas egy ellentmondasos eredményére Vekety
Boglarka.

A kutatdk kiemelték, hogy eredményeik dsszességében tehat nem tamasztjak ala azt az aggodalmat,
hogy a mai fiatalok 0sszesitett tiinetterhelése nagyobb lenne, mint a korabbi generacidké. Az
elemzések inkabb arra utalnak, hogy a tiinetprofilok dsszetétele valtozott meg. A vizsgalat fontos
korlatja ugyanakkor, hogy a COVID-19-vilagjarvany utani valtozasokat nem elemezte.

A kutatds nemzetkdzi egylttmuikodésben valdsult meg. A csoport tagjai: Vekety Boglarka (ELTE) és
Takécs K. Zsofia (University of Edinburgh) a cikk elsé szerz6i; Kéi Tamas (SOTE, BME); John Protzko
(Central Connecticut State University); Heather C. Whalley (University of Edinburgh); H. N. Alexander
Logemann (ELTE, Vrije Universiteit Amsterdam).
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