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A kutyak agymukodeése onkontroll kozben az
emberéhez hasonlé mintazatot mutat

Mi torténik egy kutya agyaban, amikor azt mondjuk neki, ,nem”, és & ellenall a kisértésnek? Az ELTE
Etoldgia Tanszék és a HUN-REN Természettudomanyi Kutatékézpont kutatdinak Uj eredményei arra
utalnak, hogy a kutyak nem automatikusan reagalnak: amikor visszafogjak a viselkedésuket, agyi
aktivitasuk az emberi dnkontroll idegrendszeri jellegzetességéhez hasonldé mintazatot mutat.

A tulélés és az alkalmazkodas szempontjabdl nemcsak az szamit, mit tesziink, hanem az is, hogy
képesek vagyunk-e barmikor megallitani azt, amit éppen csinalunk, vagy szeretnénk tenni.
Gondoljunk egy egérre, amely megdermed, amikor ragadozé kdézeledik, vagy egy emberre, aki évekig
tartd dohanyzas utan képes leszokni.

Ezek a példak azt mutatjak, hogy egy viselkedés ledllitdsa/megfékezése kilonbdzd mechanizmusokon
keresztil torténhet. Az egér megdermedési reakcidja ési és automatikus, mig amikor egy ember
leszokik a dohanyzasrdl, tudatos eréfeszitésre és akaraterdre van sziiksége. Utdbbi esetben az emberi
onkontrollban az agy evollciésan Ujabb terlletei, koztiik a homloklebenyek jatszanak fontos szerepet.
EEG-vel mérve mikodésiik fokozott frontalis théta aktivitasban tlikrézdodik.

Mi torténik egy kutya agyaban, amikor gazddja arra utasitja, hogy fogja vissza magat? A kutyak
viszonylag kdnnyen megtanithatdk arra, hogy ne nyuljanak olyan, szamukra érdekes vagy izletes
dolgokhoz sem, amelyek kozvetlenil elérheték lennének. De vajon az agyuk automatikusan oldja meg
ezt a helyzetet, vagy valamilyen tudatos kontrollmechanizmus révén? Az ELTE és a HUN-REN kutatdi
egy éber, nem invaziv EEG-vizsgalattal keresték a valaszt.

,Osszesen 226 rovid, egyenként koriilbeliil félperces EEG-felvételt készitettiink 14 csaladi
kutya agymU(kodésérdl. A kutydk a felvételek sordn vagy egy parancsnak
engedelmeskedtek (ne egyék meg az eléjik helyezett ételt, illetve ne vegyék el a
jatékot), vagy nyugalmi allapotban voltak - magyarazza lvaylo lotchev, a HUN-REN
Természettudomanyi Kutatékézpont kutatéja. - Kérdéslink az volt, erdsebb-e a théta
aktivitas azokban a felvételekben, amelyek soran az allatoknak vissza kellett fogniuk a
viselkedésliket. Ha nincs ilyen kilonbség, a mechanizmus inkabb az egér dermedésénél
mUikod6éhoz lenne hasonld. Az altalunk megfigyelt eredmény azonban nem erre az
egyszerlibb mechanizmusra utal: az dnkontrollt igényld helyzetekben az emberi théta
aktivitdshoz mind frekvenciajaban, mind eloszlasdban hasonld EEG-aktivitast figyeltiink
meg.”

A kutatds vezet6i, Kis Anna és Gacsi Marta, évek 6ta azt kutatjak, hogyan segithet a kutyak
vizsgalata az olyan human jelenségek jobb megértésében, mint az ADHD vagy az elhizas.

»A kutyak gyorsabban élnek és éregszenek, mint az emberek, mikézben ugyanabban a
kérnyezetben mozognak, és hasonld tarsas és fizikai kihivasokhoz alkalmazkodnak -
magyarazza Gacsi Marta. - Ez azt jelenti, hogy egyes fejlédési folyamatokkal és életkorral
0sszefliggd tényezdk hatékonyabban vizsgalhatdk, mint az emberi populacidkban.”

Kis Anna hozzateszi: ,Az embereknél a homloklebeny mikddésének zavarai az ADHD-ban
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€s az abnormalis testsulygyarapodasban is szerepet jatszanak. Ha a kutyaknal mérni
tudjuk a homloklebeny bevonddasanak EEG-korreldtumait, az lehet6vé teszi egyes
viselkedési és idegrendszeri hasonldsagok feltardsat, és ezaltal pontosabb elérejelzéseket
is készithetlink az emberi folyamatokrdl.”

lotchev szerint az eredményeket tagabb 6sszefliggésben is érdemes értelmezni: ,A
kutyak homloklebenyének vizsgalata meglepden kevés figyelmet kapott eddig, annak
ellenére, hogy milyen sokan gondoljak gy, hogy négylabu tarsaik gazdag belsé vilaggal
rendelkeznek. A patkanyok agyanak e részérél sokkal tobbet tudunk. Most azt mutattuk
meg, hogy az fMRI mellett az olcsébb és konnyebben alkalmazhatéd EEG-mérés is
hasznalhaté erre a célra, ami szamos tovabbi kutatds elétt nyithatja meg az utat a kutyak
mentalis folyamatainak és annak idegrendszeri hatterének vizsgalataban.”
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