Semmelweis Egyetem

Semmelweis Podcast: ,Nem elég, ha
megérjuk az idoskort, az egészségi allapot a
lényeges”

A hazai lakossag nagy része nem jar, vagy mar késon fordul orvoshoz, pedig a krénikus betegségek
hosszU évek alatt alakulnak ki, igy sok esetben meg lehetne akadalyozni 6ket. A Semmelweis Podcast
masodik addsdban dr. Torzsa Péter, a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszékének vezetdje a
megeldzés, a szlirévizsgalatokon vald részvétel és ezaltal az egészségben eltoltott életévek
novelésének fontossagara hivja fel a figyelmet.

»Jelenleg a kardiovaszkularis mutatoink nem jok, nem jarunk vagy tul késén megyiink
orvoshoz. Miért visz el valakit a mentd infarktussal? Hiszen az nem ott és akkor alakul ki,
elétte mar éveken-évtizedeken at magas volt a vérnyomasa, a koleszterinszintje,
stresszelt, kialvatlan volt, am ezeket meg tudjuk elézni. Vagy ha idében felismerink
példaul egy vérzd polipot, akkor abbdl nem alakul ki a vastagbéldaganat” - figyelmeztet
dr. Torzsa Péter egyetemi tanar a Semmelweis Podcastban. A professzor hozzateszi, hogy
az életkorokhoz tartozé protokollok alapjan a haziorvosok segiteni tudjak a pacienseket
abban, hogy mikor, milyen szlrévizsgalaton érdemes részt venni.

,Nem elég, hogy megérjlk az idéskort, az a Iényeges, hogy milyen egészségi allapotban”
- mondja dr. Torzsa Péter, és ebbdl a szempontbdl kiemeli az elhizas szerepét. Ha ugyanis
valaki nem tulsulyos, akkor 80 szazalék az esélye, hogy megéri a 70. életévét, mig
példaul harmadfoku elhizas (40 feletti BMI) estén ez mar csak 50 szazalék.

A Bombera Kriszta altal vezetett beszélgetésben elhangzik, hogy a haziorvos az egészséges és a j6
mindségu élet alapvetd kulcsszerepldje lehet, ha mi is partnerek vagyunk ebben. A modern
haziorvoslasban az orvos egyenrangunak tekinti a beteget, fontos, hogy & is aktiv részese legyen
példaul az életmodvaltasnak, hiszen nélkile nem lehet sikereket elérni.

Dr. Torzsa Péter a podcastban beszél egyebek mellett a csalddorvosok kapudri szerepérél és a
tobbgeneracios gydgyitas szépségrdl is, ami példaul az anamnézis felvételét és a gydgyitast is
kdnnyebbé teszi, mert lehetnek olyan betegségek, amelyek csak a masodik generaciéban 6roklédnek.

A Semmelweis Podcast hiteles szakemberekkel az egészség és tudomany témakorében havonta
jelentkezik Uj epizéddal az egyetem YouTube csatornajan, valamint a Spotify-on.

https://www.youtube.com/watch?v=eQLNO3GF40Y
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