Debreceni Egyetem
Uj remény a porckopds kezelésében

A porc klonb6zd sejtcsoportjainak alaposabb megismerése Uj terapias lehetdségek kidolgozasahoz
vezethet a porckopas kezelésében. A legUjabb kutatdsi eredményeket elemezte és rendszerezte
szerz@tarsaival Matta Csaba, a Debreceni Egyetem kutatdja. Az attekint6 kdzlemény a szakterllet
eqgyik vezetd folyoirataban, a Nature Reviews Rheumatology-ban jelent meg. A tudomanyos munkat a
Debreceni Egyetem és a Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany Publikaciés Dijaval
ismerték el.

Az izuleti porc a csontvégek felszinét boritd, sima és rugalmas szovet. Ez teszi lehetévé, hogy az
izliletek fajdalommentesen, kis surlédassal mozogjanak. Porckopas (oszteoartritisz) esetén ez a
véddréteg fokozatosan karosodik, elvékonyodik, mikézben az iziilet mas részei, példaul a csont és az
izUleti belhartya is megvaltoznak. Ennek kdvetkezménye fajdalom, merevség és egyre sulyosabb
mozgaskorlatozottsag lehet. Bar a betegség rendkivil gyakori, jelenleg még nincs olyan igazolt
kezelés, amely megbizhatéan megallitana vagy visszaforditana a porc szerkezeti karosodasat.

Matta Csaba és szerz6tarsai azt vizsgaltdk, hogy valdjdban milyen sejtek alkotjak az izlileti porcot, és
ezek hogyan jarulhatnak hozza az egészséges porc fenntartdsahoz, illetve a porckopas vagy izileti
gyulladas kialakulasahoz és allapotromlasahoz. Ma mar egyre vilagosabb, hogy a porc egészsége a
kilonb6z6 porcsejtcsoportok 6sszehangolt mikddésén malik.

A korabbi szemlélet a porcsejteket nagyjabdl egységesnek tekintette, de az utébbi
években a bioldgiai kutatasban olyan nagy felbontasi mddszerek terjedtek el, amelyekkel
egyenként lehet vizsgalni a sejtek mikodését. Az egysejtes RNS-szekvenalas lehetdvé
teszi, hogy egyenként lassuk, mely gének aktivak az egyes sejtekben. igy sokkal
finomabb képet kapunk arrél, hogy milyen sejtcsoportok vannak jelen az egészséges és
beteg porcszdvetben, hogyan valtoznak az éregedés, a gyulladds vagy az oszteoartritisz
soran, és hogyan reagalhatnak Uj terapias megkdzelitésekre. A terilet rendkivil gyorsan
fejlodik, ezért fontosnak tartottuk, hogy a rendelkezésre allé eredményeket egységes
szemléletben foglaljuk 6ssze - mondta el a hirek.unideb.hu-nak Matta Csaba, a Debreceni
Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézetének
adjunktusa.

Az attekintd, Ugynevezett review kézlemény a Nature Reviews Rheumatology-ban, a szaktertilet egyik
vezetd folydirataban jelent meg. A cikkben a vilag kilonb6z6 kutatécsoportjai altal mar publikalt,
egysejtes szint( porckutatasi eredményeket elemezték és rendszerezték. Matta Csaba és szerz6tarsa,
Takacs Roland tanarsegéd olyan finnorszagi, izraeli, brit, kanadai és svajci kutatékkal dolgoztak
egyltt, akik meghatarozé kutatdmunkat végeznek a porcbioldgia, az oszteoartritisz, a
porcregeneracio és az egysejtes technoldgiak terlletén.

A legfontosabb felismerés, hogy a porcsejtek nem tekinthet6k egységes sejtcsoportnak.
Vannak sejtek, amelyek a porcszovet felépitésében és fenntartasaban fontosak, masok
gyulladasos vagy lebonté folyamatokkal hozhatdk dsszefliggésbe, megint masok pedig
regeneracios lehetéségeket jelezhetnek. Ha ez az egyensuly felborul, az hozzajarulhat a
porc romlasahoz és az iziileti fajdalom kialakulasahoz. A cél hosszabb tavon az, hogy
azonositsuk azokat a sejtcsoportokat és molekularis folyamatokat, amelyek terdpiasan
célba vehetdk - emelte ki Matta Csaba.


https://www.nature.com/articles/s41584-025-01275-0
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A kdézleményben hangsulyozzak: a porckopas pontosabb molekularis felosztasa segithet megérteni,
miért nem ugyanugy reagal minden beteg ugyanarra a kezelésre. A jovében elképzelhetd, hogy nem
egyszerlen ,porckopast” kezelnek majd, hanem annak konkrét sejtes és molekularis tipusat. Fontos
eredmény az is, hogy a pusztan egysejtes genetikai informaciét nyujtd vizsgalatok mellett a
kovetkezd lépés a sejtek térbeli elhelyezkedésének, fehérjetartalmanak és anyagcsere-allapotanak
feltérképezése lesz. Ez segithet megérteni, hogy egy adott sejt pontosan hol helyezkedik el a porcon
belll, milyen kérnyezeti hatdsok érik, és mikor valik a szévet védelmez6jébdl a betegség
elémozditéjava.

A kdézlemény azt az alapkutatasi tudast rendszerezi, amelybdl a jové terapiai
kiindulhatnak. Ehhez azonban még sok 1épés sziikséges. Ovatosan fogalmazva: a klinikai
alkalmazas nem kozeli lehetdség, inkdbb hosszu tavu irany. A cél azonban rendkivl
fontos: ne csupan a fajdalmat enyhitsiik, hanem a betegség bioldgiai folyamatat is
befolyasolni tudjuk - hangsulyozta a Debreceni Egyetem adjunktusa.

Matta Csaba tevékenységét a Debreceni Egyetem és a Groéf Tisza Istvan Debreceni Egyetemért
Alapitvany Publikaciés Dijaval ismerték el.

A dij nagyon sokat jelent szamomra, egyrészt visszajelzés arrél, hogy a munkank egy
olyan tudomanyos kérdéssel foglalkozik, amely nemzetkozileg is fontos, és amely
hosszabb tavon sok ember életmindségére lehet hatdssal. Masrészt megerdsit abban,
hogy érdemes ambicidzus célokat kitlizni, nemzetkozi egylttmikddésekben gondolkodni
és olyan kérdéseket feltenni, amelyek elsd pillantasra ugyan alapkutatasi jellegliek, de
idével a gydgyitas szempontjabol is jelentéssé valhatnak. A fiatal kutatoknak és
hallgatoknak is azt Gzenheti, hogy kitarté munkaval, j6 egylttmUikddésekkel és magas
szakmai igényességgel Magyarorszagrol is a nemzetkdzi tudomanyos parbeszéd fontos
részévé lehet valni. Bizom benne, hogy ez masokat is arra 6sztondz, hogy merjenek nagy
ivld, nemzetkdzi érdekl6désre szamot tartd kutatasi kérdésekkel foglalkozni és rangos
folyoiratokban publikalni - tette hozza a kutaté.

Matta Csaba jelenleg Dél-Koredban, a Wonkwang Egyetemen dolgozik kutatéi 6szténdijjal. Kutatasai
kdzéppontjaban egy sejtszervecske, a peroxiszéma all. A peroxiszémak a sejtek anyagcseréjének és a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védekezésének fontos szereplbi, de a porcszovet kialakuldsaban,
fenntartasaban és gyulladasos betegségeiben betoltott szereplik még messze nem teljesen ismert.
Azt vizsgaljak, hogyan befolyasolja a peroxiszomak mikddése a porcsejtek fejlodését, anyagcseréjét
és gyulladasos valaszait. Hosszabb tavon ez a kutatasi irany Uj dsszefliggéseket tarhat fel az izileti
porc kdrosodasa és a sejtek anyagcsere-folyamatai k6zott, ami Uj terdpias célpontokhoz is vezethet.
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