Semmelweis Egyetem

Nem az immunrendszer meggyengulése
miatt lesznek betegek a gyerekek osszel

Az dvoda- és iskolakezdést kovetd hetekben a gyermekek korében jelentésen megnd a Iéguti
fert6zések szama. Bar sokan ilyenkor az immunrendszer gyengilésére gyanaszkodnak, a hattérben
elsésorban a kdzosségbe vald visszatérés, a zart terek, a megvaltozott napirend és a virusok
kénnyebb és gyorsabb terjedése all. A megfeleld alvas, a kézhigiéné, a rendszeres szell6ztetés és a
véddoltasok ugyanakkor sokat segithetnek a megelézésben.

Szeptemberben évrdl évre jelentésen megnd a léguti fertézések szama az évodakban és az
iskoldkban. Sokan Ugy vélik, hogy ennek oka a gyerekek nyar végére legyengllt immunrendszere, a
magyarazat azonban az, hogy egyszerre sokan keriilnek vissza a k6zosségekbe.

»Mig a vakacié alatt tobb id6t toltenek a gyerekek a szabadban, kisebb tarsasagokban és
ritkdbban tartézkodnak zsufolt, zart helyiségekben, addig az évoda- és iskolakezdéssel
jelentésen megnd a szoros kontaktusok szama, ami kedvez a léguti virusok terjedésének”
- mondja dr. Kossuth Laura, a Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinika
szakorvosa.

A vakacio utan tobb valtozas éri a gyerekek szervezetét: korabban kell felkelnitk, gyakran
kevesebbet alszanak, megvaltozik a napi rutinjuk, és sokuk szamara a k6zosségbe vald visszatérés
lelki terhelést is jelenthet. Emellett az étkezési szokasok is médosulhatnak, csokkenhet a szabadban
toltott idé, mikdzben sok Uj kérokozdval taldlkoznak. Ezek a valtozasok 6nmagukban nem jelentik az
immunrendszer meggyengulését. A fertézések gyakoribba valasaban elsésorban a k6z6sségben
megnovekedd szamu kontaktusnak és a kérokozdkkal valé gyakoribb talalkozasnak van szerepe, mig
a megfelel6 alvas és kiegyensulyozott napirend a szervezet optimalis mlkodését tdmogatja.

Az 6voda- és iskolakezdés idGszakaban szamos kiilonb6z0 Iéguti virus okozhat megbetegedést, az
@szi-téli hénapokban pedig az RSV és az influenzavirus is egyre nagyobb szerepet kaphat. A
szakember hangsulyozza, a tlinetek alapjan sok esetben nem lehet pontosan megallapitani, melyik
virus all a hattérben, hiszen az orrfolyas, a kohogés, a torokfajas, a faradtsag, étvagytalansag vagy a
|az tobb fert6zésnél is hasonld modon jelentkezik. Nagy segitség lehet ilyenkor a csaladoknak

a Semmelweis HELP, az egyetem ingyenes tiinetellen6rz6, dontéstamogatd eszkdze, amely abban
segit, hogy betegség vagy baleset esetén milyen gyorsan kell felkeresni az orvost, illetve a helyes
tinetenyhités mddszereirdl is olvashatunk a fellileten. Mivel az 8sz eleji betegségek dontéen virusos
eredetliek, antibiotikumra altaldban nincs szlkség, annak alkalmazasa kizarélag bakterialis fert6zés
esetén indokolt.

Dr. Kossuth Laura arra is felhivja a figyelmet, hogy tévhit, miszerint minél tobb fertézésen esik at egy
gyermek, annal erésebb lesz az immunrendszere. Bar az immunrendszer fejlédik és képes
immunoldgiai memdriat kialakitani egyes kérokozdkkal vagy véddoltasokkal vald taldlkozas utan, a
|éguti virusok rendkivil sokfélék és gyorsan valtoznak. Ezért a gyakori megbetegedések nem
jelentenek elényt, a megeldzhetd fertézések ellen pedig a véddoltasok biztonsdgosabb védelmet
nyujtanak.

A fert6zések teljes megel6zésére nincs biztos modszer, ugyanakkor a sziilék sokat tehetnek azért,
hogy gyerekik felkészllten kezdje a tanévet. A legfontosabb a megfelel6 mennyiségu alvas, a
valtozatos étrend, a rendszeres mozgas, a megfeleld folyadékbevitel és a szabadban toltott idé.
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Ugyancsak |ényeges, hogy a gyermekek megtanuljak a helyes kézmosast, a kohdgési és tlsszentési
szabalyokat, valamint azt, hogy ne hasznaljak kdzdsen egymas kulacsat vagy evleszkozét. Az
osztalytermek rendszeres szell6ztetése szintén hozzajarulhat a 1éguti virusok terjedésének
csokkentéséhez.

,Osszel a megfelelé D-vitamin-ellatottsagra is érdemes figyelni, hiszen ilyenkor csékken a
napfény hatasara torténd D-vitamin-képzdédés. Ugyanakkor ez sem tekinthetd olyan
~mmunerdsitének”, amely 6nmagaban megakadalyozza az 6vodai vagy iskolai
fert6zéseket. A megfelel6 adagolasrél minden esetben érdemes a gyermekorvossal
egyeztetni” - javasolja a szakember.

Betegség esetén pedig ne kizarélag az orrfolyas vagy a kohdgés alapjan dontsenek arrél a szuldk,
hogy mehet-e a gyermek kdzosségbe. A legfontosabb szempont minden esetben az altaldanos
allapota: ha lazas, elesett vagy nem tud részt venni a napi tevékenységekben, akkor pihenésre és
otthoni apolasra van szliksége. Ha viszont jékedvd, laztalan és terhelhetd, az enyhe natha
o6nmagaban nem feltétlendl indokolja, hogy hosszabb ideig tdvol maradjon az 6vodatdl vagy az
iskolatél - természetesen az adott intézmény jarvanyigyi és hidnyzasi szabdlyait is figyelembe véve.

A Semmelweis HELP egy ingyenes tiinetellendrzd, ddntéstamogatd eszkdz, amely abban nyujt
segitséget, hogy a felhasznald betegsége vagy balesete esetén ligyeletre, kérhazba, szakorvoshoz
kell-e indulni, vagy otthon hogyan enyhithetdk az észlelt tiinetek - az induldsa dta mintegy 272 ezren
hasznaljak. A Semmelweis HELP heveny tiinetek ellendrzésére hasznalhatd. Fontos, hogy az
applikacid az egyes betegségekkel vald tiinetegyezés mértékét mutatjia meg, nem ad diagnozist,
azonban mégis pontosabb és megbizhatébb, mint egy random internetes keresés. Az alkalmazas
ingyenesen letélthetd az AppStore-bél és a Play Aruhdzbdl, vagy elérhetd

a https://help.semmelweis.hu/ cimen.
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