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Tedd, ne tedd - Elektroterapia elott ezeket
érdemes tudni

Az elektroterapia napjaink egyik leggyakrabban alkalmazott fizikoterapias kezelési mddja, amely
szamos mozgasszervi panasz enyhitésében nyujthat segitséget. Legyen sz6 izomfeszllésrol,
sportsérilés utani rehabilitaciordl, izuleti fajdalomrdl vagy krénikus mozgasszervi problémakrél, a
megfeleléen alkalmazott elektromos kezelések hatékonyan tamogathatjak a gyogyulast. Ahhoz
azonban, hogy a kezelés valdban biztonsagos és eredményes legyen, érdemes tisztdban lenni néhany
fontos tudnivaléval még az elsé alkalom el6tt.

Mi is az elektroterapia, és mikor alkalmazzak?

Az elektroterdpia soran kiilonb6z6 tipusu elektromos aramokat alkalmaznak a szervezet
meghatdrozott terlletein annak érdekében, hogy csokkentsék a fajdalmat, serkentsék a vérkeringést,
lazitsak a feszes izmokat vagy el@segitsék a sérilt szovetek regeneracidjat. A kezelés minden esetben
a paciens panaszaihoz és allapotahoz igazodik, ezért fontos, hogy szakember allitsa 6ssze a megfeleld
terapias tervet. Az elektroterapia gyakran egy komplex mozgasszervi fizikoterapia részeként torténik,
hiszen 6nmagaban ritkan jelent teljes megoldast. A kilonb6z4 fizikoterapias eljarasok, a gydgytorna,
a manualis kezelések és az életmddbeli tanacsok egyitt sokkal hatékonyabban segithetik a
felépllést, mint egyetlen kezelési forma 6nmagaban.

Tedd: késziilj fel a kezelésre

Bar az elektroterdpia nem szdmit megterheld beavatkozasnak, a szervezet szamara mégis egyfajta
ingerhatast jelent, éppen ezért célszer kipihenten érkezni a kezelésre, valamint (igyelni a megfeleld
folyadékbevitelre. A megfeleld hidrataltsag hozzajarulhat ahhoz, hogy a szervezet optimalisan
reagaljon a kezelésre, és a kdzérzet is jobb legyen a terapia alatt. A kezelés el6tt érdemes kényelmes
ruhazatot viselni, amely kénnyen hozzaférhetdvé teszi az érintett testrészt. Ez nemcsak a szakember
munkajat kénnyiti meg, hanem a paciens szamara is kényelmesebbé teszi az egész folyamatot.

Tajékoztasd a terapeutat minden fontos koérilmeényrol

Az eqgyik legfontosabb szabdly, hogy minden meglévd betegséget, korabbi sérilést, mltétet vagy
belltetett eszkozt jelezni kell a kezelést végzd szakembernek. Bizonyos allapotok, példaul szivritmus
szabalyozo viselése, egyes neuroldgiai betegségek, daganatos megbetegedések vagy varanddssag
esetén egyes elektroterapias kezelések nem alkalmazhatok, vagy csak fokozott koriltekintéssel
végezhetdk. A pontos anamnézis felvétele nem adminisztrativ formalitds, hanem a biztonsagos
kezelés egyik alapfeltétele.

Ne tedd: ne bagatellizdld el a tiineteidet

Sokan hajlamosak eltitkolni vagy kisebbiteni panaszaikat, mert attél tartanak, hogy ezzel tulzott
aggodalmat keltenek. Az elektroterapia esetében azonban minden tiinet fontos informacié lehet. Ha
bizonyos mozdulatokra er6sédik a fajdalom, zsibbadas jelentkezik, vagy a panaszok kisugaroznak mas
testrészekre is, azt mindenképpen érdemes elmondani. A terapeuta ezek alapjan tudja eldonteni,
hogy valdban az elektroterapia jelenti-e a megfeleld kezelési mddot, illetve milyen paraméterekkel
érdemes alkalmazni azt.


https://fehervar.mozgasklinika.hu/fizikoterapia
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Mire szamithatsz a kezelés alatt?

Sokan kissé tartanak az elektroterapiatdl, mert az elektromos aram szé elsére kellemetlen éiményt
idézhet fel. A valdsdg azonban egészen mas, és a legtdbb kezelés soran a paciens csupan enyhe
bizsergést, finom izom 6sszehlzddasokat vagy kellemes pulzald érzést tapasztal. Ha mégis
kellemetlen vagy erds fajdalom jelentkezik, azt azonnal jelezni kell a terapeutanak, aki médositani
tudja az intenzitast vagy szikség esetén mas kezelési mddot valaszt. A kezelések idétartama
altaldban 30 perc koril mozog, az alkalmazott mddszertdl és az adott problématdl fliggéen. Sok
esetben tébb alkalombdl allé kezeléssorozat biztositja a legjobb eredményt.

A kezelés utan is érdemes odafigyelni

Az elektroterdpia utan célszerl néhany percet pihenni, killdndsen akkor, ha valaki el6szér vesz részt
ilyen kezelésen. Bar a legtdbben azonnal folytathatjadk napi tevékenységeiket, eléfordulhat atmeneti
izomfaradtsag vagy enyhe érzékenység a kezelt teriileten. A megfeleld folyadékbevitel, az orvos vagy
terapeuta altal javasolt gydgytorna elvégzése, valamint a tulzott fizikai megterhelés keriilése
hozzajarulhat ahhoz, hogy a kezelés hatasa még eredményesebb legyen. Fontos azt is tudni, hogy
bizonyos mozgdasszervi problémak esetén a javulas fokozatosan jelentkezik, ezért érdemes
végigcsinalni az eldirt kezelés sorozatot.

Az elektroterdpia biztonsagos és hatékony kezelési lehetéség lehet szdmos mozgdasszervi panasz
esetén, amennyiben megfeleld szakmai felligyelet mellett alkalmazzak. A siker kulcsa nemcsak maga
a kezelés, hanem az is, hogy a paciens aktivan egyuttmUkédjon a terapeutaval, 8szintén beszamoljon
a tlneteirdl, és betartsa a kezeléssel kapcsolatos tanacsokat. A tudatos felkésziilés, a megfeleld
tajékoztatas és az egyénre szabott terapias terv egyltt jelenthetik a leghatékonyabb utat a fajdalom
csokkentéséhez és a mozgas szabadsaganak visszanyeréséhez.
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