Masfélfok

Szinte hihetetlen: 2026-ban kétszer is
megdolt a 2024-es legintenzivebb hohullam
rekordja Budapesten

A HungaroMet Budapestre elérhetd adatsora alapjan a modern mérések kezdete 6ta minden
korabbinal intenzivebb volt mindkét idei extrém héhullam - el6szér egy 12 napos, majd egy 9 napos,
de az el6bbinél is intenzivebb héhulldmot kellett dtvészelniink idén nydron. Szabd Péter (ELTE
Meteoroldgiai Tanszék) rovid elemzésében két abraval illusztralja az egyre kiugrébb rekordmelegeket,
melyek jelentds tobblethaldlozassal is jarnak.

Idén juniusban 5 napon is megddlt az orszagos napi melegrekord, juliusban 1 napon, augusztusban a
hénap koézepéig pedig mar 3 napon. Mindezen események héhulldamokhoz kétédnek, melyek
gyakorisaga, hossza és intenzitasa is ndvekszik a klimavaltozas kdvetkeztében. Az orszagos
tisztiféorvos altal elrendelt harmadfokd hdségriadd kritériuma az, hogy a napi atlaghémérséklet
legalabb 3 egymast kdvetd napon legalabb 27 °C-os legyen. llyenkor a nappali h6séget meleg
éjszakak kovetik, igy szervezetiink még ilyenkor sem tud regeneralédni.

Az orszagos atlag helyett az allomasi adatok jobban érzékeltetik, hogyan jelenik meg a héség a
valésagban. Ehhez a HungaroMet adatbazisabél a 20. szédzad elejéig visszanylld, homogenizalt,
vagyis a hibaktél megtisztitott budapesti adatsort elemezzik. Egy héhullamnal fontos, hogy hany
napig tart, dm az egészségligyi hatasok szempontjabdl az intenzitdsa még Iényegesebb: mekkora a
27 °C-0s napi atlag feletti h6dsszeg a héhullamos napok alatt. Ugyanezt a mddszertant a
HungaroMet-nél is alkalmazzak.

2026: soha nem volt még ilyen rossz a helyzet Budapesten

Jél latszik, hogy Budapesten sosem voltak még olyan héhullamok, mint amilyeneket idén kétszer is at
kellett éInlink. Az elsé junius 20-an kezdddott és 12 napig tartott, a masodik julius 30-an kezd6dott és
9 napig tartott. Utobbi rovidebb id6étartama ellenére magasabb hédsszeget ért el, vagyis
0sszességében még megterhelébb volt. Mindkétszer melegebb volt a févarosban, mint 2007-ben, a
korabbi abszolit melegrekord idején. Az 1994-es héhulldm is 12 napig tartott, akarcsak az idei junius
végi, de kdzel sem volt olyan intenziv, mint az idei kett6. A 2024. jdliusi ugyan a leghosszabb volt (13
napos), de 11%-kal kevésbé intenziv, mint az idei augusztus eleji.

Nem igaz, hogy régen is volt ilyen meleg

2022-ben mar megvizsgaltuk, és 89%-o0s bizonyossaggal allithatjuk, hogy az emberi tevékenység
felelds a hohullamok gyakorisaganak jelentds hazai ndvekedéséért. Vagyis egyaltalan nem igaz, hogy
régen is hasonld gyakorisaggal fordultak el6. Ha megnézzik Budapest 30 leghosszabb harmadfoku
héhullamat, az iddésor jol mutatja a 20. szazad valtozékonysagat: tobb évtizedig néhany évente
jelentkeztek kissé intenziv héhullamok, volt egy hosszabb idészak, amikor héhullamban szegények
voltunk, majd 1990 utan megjelent a klimavaltozas hatasa. Az is jol lathatd, hogy igazan 2010 utan
valtak hosszlva és intenzivvé a héhullamok. Ha normalizaljuk az adatsort, kimutathatd, hogy a
hoéhullamok intenzitdsa nagyobb mértékben ndvekedett, mint azok hossza - vagyis a szervezetnek
egyre nehezebb elviselnie dket.



https://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag_eghajlata/homersekleti_szelsoertekek/Magyarorszag/index.php
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/fokozat.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/fokozat.html
https://masfelfok.hu/2026/07/31/az-ujabb-hohullamban-nemcsak-a-nappali-rekordokra-kell-figyelni/
https://masfelfok.hu/2026/07/31/az-ujabb-hohullamban-nemcsak-a-nappali-rekordokra-kell-figyelni/
https://odp.met.hu/
https://met.hu/rolunk/hirek/index.php?id=3454&hir=Melegedo_kornyezet_%E2%80%93_gyakoribb_hohullamok
https://masfelfok.hu/2022/07/01/tartos-es-eletveszelyesen-forro-hohullamok-magyarorszag-alfold-budapest-klimavaltozas-kibocsatasok/

Masfélfok

Akar 20%-kal novelheti a tobblethalalozast egy intenziv
héhullam

A héhulldamokat az idések, a kisgyermekek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségekkel él6k viselik
kilondsen nehezen: egy sajat tanulmanyunk szerint a 2015-2025-0s idészakban az intenziv
héhulldmok idején nem azokban a megyékben volt a legnagyobb tobblethaldlozas, ahol a legtébb
héhullam fordult elé. Ugyanezt a mddszertant kovetve kimutathatd, hogy a legmelegebb nyaron,
2024-ben a héhullamok harom hete alatt 6sszesen mintegy 1300 fével tobben haltak meg, vagyis
orszagosan kozel 20%-os volt a tobblethalalozas. Ez nagyon magas szam, amelyet fontos lenne
csokkenteni. Ennek érdekében nemcsak egyéni védekezésre van sziikség, hanem az orszagos és
varosi dontéshozdknak is Iépnitk kell: atfogd vagy felllvizsgalt stratégiakat kell kidolgozniuk a
héségriaddk idejére.

Sajtokapcsolat:

e Szabd Péter, éghajlatkutaté
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