Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Elelmiszerbiztonsag utazas kozben: igy
elozhetjuk meg az élelmiszer-fertozéseket a
Nébih tanacsaival

A gondosan megtervezett nyaralast is kdnnyen bearnyékolhatja egy ételmérgezés vagy
gyomorrontas, amely néhany egyszer( szabaly betartasaval megel6zhetd lehet. A meleg id6 kedvez a
kérokozdk elszaporoddsanak, ezért az élelmiszerek megfeleld kezelése, taroldsa és a higiéniai
szabalyok betartasa kiemelten fontos az utazasok és kiranduldsok alkalmaval is. A Nemzeti
Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatési Programja 6sszegydijtétte a legfontosabb
tudnivaldkat, amelyeket nyari utazasokra késziilve érdemes szem el6tt tartani.

A nyaralas el6tti készilddés soran kdnnyen megfeledkezhetiink a hlitészekrényben maradt
élelmiszerekrdl, ami hazatéréskor kellemetlen meglepetéseket okozhat. Indulas el6tt érdemes atnézni
a hlit6szekrényt és a kamrat, a kozeli lejaratu élelmiszereket pedig még az utazas elétt elfogyasztani
vagy felhasznalni.

Az Utravald Osszeallitdsanal nemcsak az a fontos, milyen élelmiszereket valasztunk, hanem az is,
hogy azokat megfeleléen taroljuk. A nyari utazasok alkalmaval gyakran tobb 6ran keresztil szallitjuk
az ételeket anélkil, hogy tudnank, pontosan milyen hdmérsékletnek vannak kitéve. Bar az auté
utasterében a Iégkondicionalé kellemes hdmérsékletet biztosithat, a csomagtartéban vagy akar a
hatsé Ulésen tarolt élelmiszerek ennél joval magasabb hdmérsékletre is felmelegedhetnek. Az 5 és 60
°C kozotti ugynevezett ,veszélyzénaban” a baktériumok gyorsan elszaporodnak, ezért célszert
kevésbhé romlandd élelmiszereket valasztani. Keriljik a kdnnyen romld termékeket, példaul: a
felvagottakat, sajtkrémeket, tejes italokat, valamint a tojadsos vagy majonézes salatakat. A
péksiiteményeket pedig papirzacskéban vagy vaszonzsakban taroljuk a befllledés megel6zése
érdekében. Utazashoz a keményebb z6ldségek és gyimolcsok, példaul az alma, a korte, a sargarépa,
a retek vagy a karalabé j6 valasztas lehet, mivel jol birjak a szallitast és a meleget is. Nyaron a cukros
uditok, a frissen préselt gyimolcslevek és a tejes italok gyorsan megromolhatnak, ezért inkabb vizet
vagy hutést nem igényl6 UHT italokat vigylnk magunkkal.

Elelmiszer-eredet(i megbetegedés nem csak tavoli orszdgokban fordulhat el8, ugyanakkor egyes Uti
célok nagyobb kockazatot jelenthetnek. Kiilféldi utazas el6tt érdemes tajékozddni az adott orszag
kozegészséglgyi helyzetérdl, példaul arrdl, hogy biztonsadgosan fogyaszthaté-e a csapviz. Bar a
szennyezett ételek és italok fogyasztasanak kockazata teljesen nem zarhaté ki, tudatos étel- és
italvalasztassal jelentésen csokkenthetd az élelmiszer-eredetli megbetegedések esélye. A
legbiztonsagosabbak a frissen készllt, alaposan atsllt vagy atfétt, forrdn talalt ételek. Hust, halat és
tojast kizardlag megfelel6 hékezelést kovetden fogyasszunk. A pasztorozetlen tej és tejtermékek, a
nyers zoldségek, salatak, el6re felvagott gyliimolcsok, az utcan arusitott friss gylimolcslevek és a
fagylalt nagyobb fertézésveszélyt jelenthetnek. Ha a csapviz nem ihatd, ne hasznaljuk
gylimaolcsmosasra vagy fogmosasra sem, és az abbdl készilt jeget is célszer( kerUlni.

Az élelmiszer-eredetii megbetegedések megelézésében a kézhigiénia is kulcsszerepet jatszik. Etkezés
el6tt mindig mossunk alaposan kezet, vagy hasznaljunk kézfertétlenitét. Ha mégis szokatlan tiinetek
jelentkeznek, miel6bb forduljunk orvoshoz.
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