Masfélfok

Nem elég a héhullam, itt a nyari
légszennyezés: az 6zon

A napokban nemcsak a magas hémérséklet visel meg minket, de Budapesten és az orszag szamos
pontjan emelkedni kezd a talajkdzeli 6zon koncentracidjanak szintje is. Miért gond ez? Hogy johet
létre - és mit tehetlink mi? Ezeket a kérdéseket jarja koril Masfélfokon megjelent irdsaban Varga
Judit, a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. levegémindség-védelemmel
foglalkozé munkatarsa.

Akkor mégsem véd minket az 6zon?

Oszlassunk el rogton egy latszélagos ellentmondast. Az 6zon kétarcu anyag, a sztratoszféraban,
15-25 km magassagban talalhaté 6zonréteg valdban véd minket. Az 6zonpajzs |étfontossagu a foldi
élethez, mivel megdvja a Iégkor alsébb rétegeit a Napbdl érkezd, extrém energidju ultrardvid
sugaraktol.

Mas a helyzet azonban, ha az 6zonszint a talaj kozelében emelkedik meg.

Miért tartsunk a talajkozeli 6zontdl?

Az 6zon igen erételjes oxiddald, szirds szagl, mérgez6 gaz. (A kellemes, 6zondus levegd
félreértelmezett irodalmi fordulat!) Rendkivili reakciéképessége miatt veszélyes az 6koszisztémakra
és az emberi szervezetre. A magas 6zonszint irritdlhatja a légutakat és a szemet, csdkkentheti a
tadofunkcidt, valamint sulyosbithatja a meglévo [égzbszervi betegségeket és asztmas tlineteket.
Mivel a nyari kanikulaban, akar héhullamokkal egyditt fordul eld, igy kilondsen veszélyes lehet a sziv-
és érrendszeri, illetve l1égzdszervi betegséggel él6k szamara.

Az Eurdpai Unidban a részecskeszennyezés utan az 6zon okozza a masodik legtobb légszennyezéshez
kothetd id6 eldtti halalozast; 2023-ban becslések szerint 63 ezer ilyen halaleset kapcsolddott hozza.

Az 6zon nemcsak az emberekre, hanem a névényzetre is karos: lassithatja a novekedést,
terméskiesést okozhat, és hozzajarulhat az erdék pusztulasahoz. A sztémakon keresztiil, azaz a
novények levelén és lagy szaran talalhaté gazcserenyildsokon at jut be a névényekbe, melynek
hatasara a levél idd el6tt dregszik, elszarad végul és lehull (levélnekrézis). 2022-ben az EU-ban csak a
buzatermelésben 1,3 milliard eurd kart okozott az 6zonszennyezettség.

Na, de hogyan keletkezik egyaltalan?

Az 6zon sajatossaga, hogy nem kozvetlendl kerll a leveg6be, hanem a légkérben keletkezik mas
szennyezd anyagokbdl. Masodlagos szennyezdanyag.

Didhéjban: a talajkozeli 6zon kialakuldsahoz Ugynevezett prekurzor anyagok - nitrogén-oxidok, szén-
monoxid, metan és illékony szerves vegylletek - jelenléte, valamint erés napsugarzas és magasabb
homérséklet sziikséges. Keletkezésének komplex kémiajat napjainkban is vizsgaljak. Jellemzd, hogy a
prekurzorok kibocsatasanak helyétdl akar ezer km tavolsagban alakulhat ki maga az
6zonszennyezettség.

Szoval leginkabb szélcsendes, napsutéses, forré nyari hétvégéken a kertvarosokban
szamithatunk ra.


https://masfelfok.hu/2026/08/06/nem-eleg-a-hohullam-itt-a-nyari-legszennyezes-az-ozon/
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/addressing-ground-level-ozone-pollution-in-europe
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/methane-climate-change-and-air-quality-in-europe-exploring-the-connections
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Erthetd hat, hogy magas 6zonkoncentracié elsésorban a nyéri, napos idészakokban fordul eld. Az
6zonszint jellemzd@en a délutani érakban tetdzik, a napi maximum rendszerint 15 éra kordl alakul ki.

Mivel a kozlekedésbdl eredd nitrogén monoxid - megfeleld koriimények kozott - képes gyorsan
elreagdlni a 1égkdrben 1év6 ézonnal, igy a legmagasabb 6zonszintek nem feltétlenil a nagyvarosok
kdzpontjdban jelentkeznek, ahol nagy a gépjarm(iforgalom; gyakran az agglomeracids és vidéki
hattérteriletek érintettebbek.

Megoldas - a prekurzorokat kell csokkenteni

Az 6zonszennyezés csokkentése kilondsen nehéz, mert nincs olyan jelentds kézvetlen kibocsatd
forrds, amelynek korlatozasaval 6nmagaban megoldhatd lenne a probléma. Jelenleg ismert
leghatékonyabb mddja a prekurzor anyagok kibocsatasanak dsszehangolt csokkentése.

A friss kibocsatasi leltar is azt mutatja, hogy mig a nitrogén-oxidok fé kibocsaté forrasa a
kozlekedés/szallitas, addig a nem-metan illékony szerves vegylletek (NMVOC) esetén mar nem
hatarozhaté meg kiugrd forras, egyenletesebben vesznek részt benne az érintett szektorok.

Nincs érdemi javulas, a klimavaltozas miatti erdotuzek
ronthatnak a helyzeten

Bar az 6zon prekurzorainak kibocsatasa az elmult években csokkent, az atlagos
6zonszennyezettségben nem kovetkezett be érdemi javulas. Eurépaban 2005 és 2023 kozott - a
kibocsatasok 35-50%-0s csokkentése ellenére - az 6zon hattérallomasokon mért éves atlagos
koncentracidja még nétt is (2%-kal), de az 6zoncsucsok is csak 9%-kal csokkentek.

Szamithatunk hat arra, hogy a nyari idészakban tovabbra is el6fordulhatnak a célértéket (akar a
szmogriadé-kiszobértékeket is) meghaladé 6zonkoncentraciok.

Az lowai Egyetem friss kutatasa raadasul arra mutat ra, hogy a klimavaltozas miatt gyakoribba vald
erddétlizek tovabb nehezithetik az 6zonszennyezés visszaszoritasat, mert ezek a természetes
kibocsatasok ellensulyozhatjak az emberi eredet(i szennyezések csokkenését.

Hat akkor mit tegyiink?

Hogyan védekezziink?

Szerencsére a kanikula, a h6ség miatt alapbdl igy jarunk el, de ime, igy védekezhetiink az
6zonszennyezettség ellen:

 Kora reggel vagy késd este menjlnk ki a levegdre, a déli, délutani 6rakban minél kevesebb id6t
toltsink a szabadban

e A kora reggeli vagy az éjszakai 6rakban szell§ztessiink

e Még egészségesen is kerlljik a fokozott |égzéssel jard tevékenységeket a szabadban - a nehéz
fizikai munkat vagy az aktiv testmozgast

e Erdsitsik immunrendszerinket és igyunk sok folyadékot

Mit tehetiink a szennyezettség csokkentéséért?

e Csokkenthetjlik a karosanyag kibocsatasunkat példaul a gépjarmdhasznalat mell6zésével
¢ Ne rakjunk tlizet, ne most bogracsozzunk, grillezziink (akkor se, ha épp nem lenne tlzgyujtasi


https://legszennyezettseg.met.hu/kibocsatas/hivatalos-jelentesek
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aed3197
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tilalom)
« Kerlljuk a szerves olddszerek kibocsatasaval jaré tevékenységeket (pl. festés, mazolas esetén
keresslnk vizbazisu alternativat)

Honnan tudjuk, mekkora az aktudlis szennyezettség?

» Az Orszagos Légszennyezettségi Méréhaldzat hazankban tébb mint 50 automata
monitorallomason méri az 6zonszintet. A mérések adatai megtalalhatéak itt.

e Térképes elbrejelzés a kdvetkezd két nap légszennyezettségére:

 Eurdpai kitekintések: European Air Quality Index és Copernicus eldrejelzések

Sajtékapcsolat:

 Varga Judit, a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. levegémindség-
védelemmel foglalkozé munkatarsa
e varga.j@met.hu
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