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Az ujabb hohullamban nemcsak a nappali
rekordokra kell figyelni

Ujabb héhulldm bontakozik ki Magyarorszagon. A nappali csticshémérsékletek mellett azonban arra is
érdemes odafigyelni, ad-e enyhulést az éjszaka: ha a hdmérséklet hajnalra sem csokken 20 °C ala,
megjelennek a trépusi éjszakak, amikor szervezetiink képtelen rendesen kipihenni magat. Kis Anna és
Pongracz Rita, az ELTE Meteoroldgiai Tanszékének kutatdi az elmult fél évszazad mérési adatai
alapjan kimutattak, hogy az ezredfordulé 6ta orszagos terlleti atlagban haromszorosara nétt a trépusi
éjszakak gyakorisaga, és egyre hosszabb idészakot fognak at a nyarbdl.

A héhullamok idején elsésorban arra figyellnk, hol és mikor emelkedik 35 °C folé a nappali
hémérséklet. Az egészségligyi terhelés szempontjabdl azonban legaldbb ilyen fontos, mi torténik
napnyugta utan.

Ezt mar az idei nydr is megmutatta. A 22,5 °C-os atlaghémérséklet(i 2026. junius 1901 éta a masodik
legmelegebb volt Magyarorszagon, 2,7 °C-kal haladta meg az 1991-2020-as idészak atlagat. Junius 9-
én mar eléfordult tropusi éjszaka az orszag egy-egy pontjan, junius 18-tdl pedig egyre nagyobb
teruleten maradt 20 °C f0lott a napi minimum.

Az éjszakai leh(lés hianya megakadalyozhatja, hogy a szervezet regeneralddjon a nappali héterhelés
utan. Alvaszavar, valamint a sziv- és érrendszert érintd stressz alakulhat ki. Kiiléndsen
veszélyeztetettek az iddsek, a gyermekek, a varandos ndk, a krénikus betegek és a szabadtéren
dolgozdk, de a tartds és széls6séges hdség barkit megterhelhet.

»Emiatt a héhullamok egészségligyi hatasainak vizsgalatakor Iényegében mérvaddbb a
minimum-hOmérséklet, mint a nappali maximum” - irja Kis Anna és Pongracz Rita a
Masfélfokon megjelent cikkiikben.

Megsokszorozddtak a rendkivil meleg éjszakak

A kutatdék a HungaroMet HuClim-adatbazisanak 1971-2025 k6zotti adatait elemezték. Mig 1971-1990
kozott nyaron a 11-16 °C-os napi minimumok voltak a leggyakoribbak, 2006-2025 k6z6tt mar a 13-17
°C kozotti értékek.

A szélséségesen meleg éjszakak gyakorisaga még latvanyosabban valtozott. A 23 °C folotti napi
minimumok az utébbi hisz év nyarain, Magyarorszag 10 kilométeres felbontasu racsanak pontjain
6sszesen 2040-szer fordultak el6, az 1971-1990 kozotti idészakban viszont csupan 31-szer. Ezzel
parhuzamosan a nappali maximumok még nagyobb mértékben emelkedtek, igy a napi hdingas is
nott.

Akar hetekkel is hosszabb lehet a hostresszes idoszak

Az 1971-1990 koz6tti id6szakban az orszag nagyjabdl felén egyaltalan nem volt jellemzd a trépusi
éjszaka, az els6 és az utolsé eléfordulas kozott pedig rendszerint nem telt el tdbb harminc napnal. Az
elmult hdsz évben mar szinte minden orszagrészben jegyeztek fel ilyen éjszakat, tobb térségben
pedig 40-50 napra nétt az els6 és az utolsé eset kozotti ido.

Az egyes évek lefutasa ugyanakkor jelentdsen kilonbozhet. A kiugréan meleg 2024-ben mar jlnius
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elsé harmadaban megjelentek a trépusi éjszakak az orszag déli részén, a hénap végére pedig szinte
az egész orszagot érintették. 2025-ben csak junius végén jelentkeztek elszor, és északkeleten sok
helyen egész nyaron elmaradtak. A hosszU tavu tendencia azonban egyértelm(: a globalis
klimavaltozas hatdsara a trépusi éjszakak gyakoribba valtak, és a nyar mindharom hénapjaban
el6fordulhatnak.

Budapesten éjszaka is bennragad a hdség

Budapest belterlletén 1971-1990 kozott évente atlagosan hat tropusi éjszaka fordult eld, az utébbi
husz év atlaga azonban mar tizenhét. 2000 el6tt minddssze két olyan év volt, amikor a szamuk
meghaladta a tizenotot, a szazadforduld ota viszont eddig tizenegy; 2015-ben és 2024-ben
harmincnal is tobb ilyen éjszakat regisztraltak.

A varosi hdszigethatas tovabb er0siti az éjszakai meleget. A beton és az aszfalt nappal elnyeli a
napsugarzast, este pedig visszasugarozza a felhalmozott hét. A viszonylag kevés névényzet és
vizfellilet ekdzben csak korlatozottan segiti a leh(lést. A varosokban ezért tobb természetalapu
megoldasra és kék-zold infrastruktirara van sziikség.

A globdlis felmelegedés miatt varhatéan a napi minimum-hémeérséklet is novekedni fog a kdvetkez6
évtizedekben, &m ennek mértéke nagymértékben attél fligg, hogy mikor kezdjiik el az Gveghdzgaz-
kibocsatas mérséklését, milyen konkrét forgatékonyv valésul majd meg az évszazad végéig. Annak
érdekében, hogy a trépusi éjszakak sokasodasanak valoszinlségét csokkenthessik, minél hamarabb
kellene elkezdeni a jelentds kibocsatascsokkentést, melyet lehetéleg minél gyorsabban és minél
kevesebb fosszilis energiaforras felhasznalasaval kell végrehajtanunk.

Tovabbi informacio:
https://masfelfok.hu/2026/07/31/az-ujabb-hohullamban-nemcsak-a-nappali-rekordokra-kell-figyelni/
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Magyarorszég, terdlti dtlag © Az adatok forrdsa: HuClim, Meteoroldgiai Adattar, HungaroMet
N Nonprofit Zrt.
Trépusi éjszakdk évi eléforduldsainak szdma Magyarorszadgon,
terileti atlagok alapjan.
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Atropusi éjszakak éven belilli elsé és utolso eléfordulasai kozt eltelt atlagos idé © AZ adatok forrésa Hucllm Meteoroléglal Adattér HungaroMet
1971-1990 2006-2025 Nonproﬁt Zl"t.
A trépusi éjszakdak éven beliili elsé és utolsé eléfordulasai kozt eltelt
atlagos idé.
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A napi minimum-hémérsékletek eloszlasa Magyarorszagon a nyari
idészakban.
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Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=32187
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