Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Toltsuk tartalmasan a nyari szunetet! -
Jatékos otletek a Maradék nélkul programtol

Piaci ,tanulmanyut”, kdzos f6zés, kertészkedés vagy épp egy ,szedd magad!” délutan - szamos
egyszer(, de tanulsagos programlehetéség a nyari szlinetre. K6zos jellemzdjik még, hogy csupa
olyan élmény, ami a gyerekek érdekl6dését az élelmiszerekre iranyitja, tdmogatva annak megértését,
miért fontos megbecslilni az asztalra ker(l6 ételt. A Nébih Maradék nélkil programja dsszegydjtott
néhdny otletet, amelyekkel tartalmasabban telhetnek a nyari napok, mikézben a kicsik jatékosan
tanulhatnak az élelmiszerpazarlas megel6zésérdl.

Tanulmanyut a piacra: A k6z0s bevasarlas, kilondsen egy helyi piac felkeresése szamos tanulsagot
tartogat a legkisebbek szamara is. A termel6kkel valé taldlkozas, beszélgetés segit megérteni, hogy
milyen sok id6, energia és odafigyelés van egy-egy élelmiszer mogott. Ez a tapasztalat hozzajarulhat
ahhoz, hogy késébb tudatosabban gondolkodjanak a vasarlasrél: csak annyit vegylink, amennyire
valéban szlkséglink van, és torekedjlink arra, hogy minden megvasarolt élelmiszert felhasznaljunk.

A koz0s f6zés az egyik legegyszerlibb mddja annak, hogy a gyerekek kdzelebb kerlljenek az
élelmiszerekhez. Bar els6re tobb id6t és nagyobb rendetlenséget jelenthet, mintha egyedl
készitenénk el az ételt, hosszu tavon értékes tapasztalatokat ad. A gyerekek megismerhetik az
alapanyagokat, megtapasztalhatjak, mennyi munka sziikséges egy-egy étel elkészitéséhez, és azt is
elsajatithatjak, hogyan lehet kreativan felhaszndlni a maradékokat. A bdséges nyari szezondlis kindlat
kalondsen jo alkalmat ad erre: az érett gylimdlcsokbol készllhet turmix vagy fagylalt, a zoldségekbdl
pedig leves vagy mas finomsag.

A nyar a természet felfedezésére is idealisa id6szak. Egy ,,szedd magad!” program nemcsak izgalmas
kozos élmény lehet, hanem segit a gyerekeknek megérteni azt is, honnan szarmaznak az asztalunkra
kerGl6 élelmiszereink. Az otthon termesztett z6ldségek és gylimolcsok gondozasaba is bevonhatjuk a
gyerekeket, ha pedig nincs sajat kertiink, egy balkonladaban is nevelhetlink névényeket. Ehhez
szamos hasznos tanacs elérhet6 a Kertmdvel6 program weboldalan. Egy paradicsompalénta, néhany
fliszernévény izgalmas megfigyelési feladat lehet a gyerekek szdméra. Erdemes akar fényképekkel is
kdvetni a ndvekedés folyamatat, igy a nyar végére sajat kertésznaplo készilhet.

A kdz0s komposztalas szintén batran kiprobalhatd a gyerekekkel, mely soran a kicsik sajat szemukkel
figyelhetik meg, hogyan alakulnak at a névényi maradvanyok értékes humussza. Ez az élmény
segithet megérteniik, hogy a megfelelen kezelt élelmiszer-maradvanyok nem egyszerten
hulladékot jelentenek, hanem a természet korforgdsanak részévé valhatnak. A Maradék nélkil
program komposztalasi Utmutatdja itt elérhetd.

A vakacio kivalé lehetéség arra is, hogy a csalddok csatlakozzanak a Maradék nélkil program
haztartasi éleimiszerhulladék-felméréséhez: a résztvevéknek egy héten keresztil kell figyelemmel
kisérnilik és feljegyeznilk a haztartasban keletkezd élelmiszerhulladék mennyiségét és tipusat. A
mérés a gyerekek bevondsaval izgalmas csaladi programma valhat, mikézben a résztvevék nemcsak
a kutatast segitik, hanem sajat fogyasztasi szokasaikat is jobban megismerik. A felmérésre ezen Urlap
kitoltésével lehet jelentkezni.

A nyari kdzos programok egyszerre nyUjthatnak élményt, tudast és hasznos tapasztalatokat. A
tudatos vasarlas, a kdzos f6zés, a kertészkedés vagy a komposztalas mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a gyerekek mar fiatal korban megtanuljak megbecsiilni az éleimiszereket, és természetes
legyen szamukra az élelmiszerpazarlas megel6zése.


https://kertmuvelo.hu/
https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2023/08/MN_Komposztalhato-e.png
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