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Virusokkal a baktériumok ellen: szegedi
kutatok egy nagyszabasu fagterapias
programban

Kevés dolog tudja annyira megkeseriteni a mindennapokat, mint egy visszatéré hlagyduti fertdzés.
Vilagszerte évente tobb mint 400 millié embert érint a probléma, az esetek jelentds részében pedig
Ujra és Ujra kiGjul a betegség. A betegek igy kdnnyen évekig tarté 6rdogi korbe kényszerilhetnek:
fert6zés, antibiotikum-kezelés, dtmeneti javulds, majd megint fert6zés. Ennek megtorését célozza egy
tizenhat intézményt 6sszefogd eurdpai kutatasi program, amelyben a HUN-REN Szegedi Bioldgiai
Kutatékozpont (HUN-REN SZBK) kutatdi is kulcsszerepet vallalnak.

A hattérben az antimikrobidlis rezisztencia, ezen belll az antibiotikumokkal szembeni
baktériumrezisztencia vildgszerte sulyosbodd problémaja all. Ahogy egyes antibiotikumok
fokozatosan veszitenek hatékonysagukbdl, gy valhat egyre nehezebbé tébbek kdzott a krénikus
sebek, a visszatérd hugyuti fert6zések és a beliltetett protézisek koril kialakuld fert6zések kezelése.

Harom projekt a globalis veszély ellen

A helyzet siirgdsségét felismerve az Eurdpai Bizottsag a Horizon Europe program keretében tobb mint
45 millié eurdval tdmogat harom széles koru fagterapias kutatasi projektet. (A fagterapia olyan
virusokat, ugynevezett bakteriofagokat alkalmaz, amelyek meghatérozott baktériumokat pusztitanak
el.) A konzorciumok egyenként mintegy 15 millié eurébdl, tobb orszagra kiterjedd klinikai
vizsgalatokban értékelik a fagterapia biztonsdgossagat és hatasossagat.

A harom projekt egyike a Frankfurti Egyetemi Klinika (Universitatsmedizin Frankfurt) koordinalasaval
indult REPhRAME, amely a visszatérd hugyti fertézések ellen veszi fel a harcot a fagterapia és a
bélmikrobiom-helyreallitds kombinalasaval, multirezisztens Escherichia coli (E. coli) torzsek esetén.
Ebben a konzorciumban dolgoznak a HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatokdzpont (HUN-REN SZBK)
kutatoi is.

A P-PEAKS UTI személyre szabott fagterapiat vizsgal visszatéro E. coli-fertézésben szenvedd ndknél,
kilonos tekintettel a baktériumokat védé biofilmek felszamolasara. A harmadik projekt, a
PHAGE4DAIR pedig a Staphylococcus aureus okozta korai protézisfertézések sebészi kezelését
egészitené ki fagterapiaval.

A harom projekt k6zos célja, hogy olyan klinikai bizonyitékokat teremtsen, amelyek kézelebb vihetik a
fagterapiat a szabdlyozott, szélesebb korl orvosi alkalmazashoz.

Két Iépésben a fertozés gyokeréig

A HUN-REN SZBK részvételével zajl6 REPhRAME kutatdsi iranya azért kimondottan Gjszerd, mert nem
csupdan a makacs hugyuti fert6zések pillanatnyi tiineteire koncentral, hanem a betegség kitjulasanak
egyik lehetséges forrasat is célozza. A visszatéré fert6zések mogott ugyanis gyakran olyan E. coli
baktériumtorzsek allnak, amelyek a bélrendszerben megbujva élik tul az antibiotikum-karakat, majd
onnan ismét megtelepedhetnek a hlgyutakban. A rendszeres antibiotikum-kezelések viszont
hozzdjarulhatnak a rezisztens baktériumok terjedéséhez és megzavarjak a bélmikrobiom egészséges
mkddését.


https://www.thephagetherapy.com/2026/06/eu-launches-largest-clinical-phage-therapy-programme-against-antibiotic-resistant-infections.html?trk=public_post_comment-text

HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

A REPhRAME konzorcium ezért kétlépcsds terapias stratégiat tervez megvaldsitani:

1. Célzott fagkoktél: Els6 Iépésben CRISPR-technoldgiaval erdsitett fagokat alkalmaznak a
problémat okozd E. coli-tdrzsek ellen. A kutatdk olyan fagokat kivdnnak hasznalni, amelyek
kimondottan a kérokozé baktériumokat tamadjak, mikdzben varhatéan kevésbé zavarjak meg a
bélmikrobiom tébbi tagjat.

2. Mikrobiom-helyreallitas: Ezt koveti a Cologne Microbiota Bank altal kifejlesztett
INTESTIFIX001 elnevezésl kezelés, amely egészséges donorok bélbaktériumaival segit
visszaallitani a bélrendszer természetes egyensulyat, csokkentve a kdrokozdk ujbdli
elszaporodasanak és a fert6zés kitjuldsanak esélyét.

A terapia klinikai alkalmazhatdsagat tobb orszagban zajl6, randomizalt, placebo-kontrollalt Ib-lla
fazisu klinikai vizsgalat soran mérik fel, értékelve a kezelés biztonsagossagat és hatdsossagat is. A
vizsgalat soran harom kezelési stratégiat hasonlitanak dssze: az 6nmagaban alkalmazott fagterapiat,
a fagok és antibiotikumok kombinaciéjat, valamint a mikrobiom helyreadllitasaval kiegészitett
fagterapiat.

A vizsgalat nemcsak arra keres valaszt, hogy a fagterapia csékkentheti-e az antibiotikumhasznalatot,
hanem arra is, hogy milyen betegcsoportokban, milyen kezelési sorrendben és milyen mikrobioldgiai
feltételek mellett lehet a legeredményesebb. A klinikai adatok mellett a kutatok mikrobioldgiai,
immunoldgiai és mikrobiom-adatokat is gyUjtenek. Ezek segitségével pontosabban feltarhatjak a
kezelés hatdsmechanizmusat, valamint azokat a tényezbket, amelyek meghatarozhatjak a terapia
sikerét.

Magyar kutatdok adjak a fagterapia , irdnytiajét”

Bar a fagterapia elve egyszerlinek mondhaté (,,a virusok elpusztitjak a baktériumokat”), a gyakorlati
megvaldsitas oriasi precizitast igényel. A fagok rendkivil célzottan miikddnek: csak bizonyos
baktériumtorzseket tamadnak meg. Ez elény a széles spektrumu antibiotikumokhoz képest,
ugyanakkor kihivast is jelent. A sikerhez elengedhetetlen a fagok tulajdonsagainak aprélékos
feltérképezése, igy ismerni kell példaul a fagok és a baktériumok kozotti kapcsolatot, valamint azt,
hogy miként valtozhat ez a kapcsolat a kezelés soran.

Ebben kapott fontos feladatot a HUN-REN SZBK Kintses Balint vezette Transzlacios Mikrobioldgia
Laboratériuma. A kutatécsoport adatvezérelt és szamitdgépes modellezési médszerekkel vizsgalja,
hogy miként lehet megérteni és eldre jelezni, hogy egy adott fdg mely baktériumtoérzsek ellen lehet
hatékony. Munkajuk hozzajarulhat ahhoz, hogy a fagterapia ne maradjon eseti, kisérleti prébalkozas,
hanem tervezhetd, mérhetd és klinikailag is értelmezhetd kezelési stratégiava valjon.

A fagterapia egyik legnagyobb igérete a célzottsdga: megfeleld kivalasztas esetén a
problémat okoz6 baktériumtorzsek ellen irdnyithatd, mikdzben nem pusztitja dltaldnosan
a baktériumkozosségeket. Ehhez azonban pontosan érteniink kell a fagok és baktériumok
kozotti kapcsolatot. A REPhRAME projektben kiiléndsen izgalmas, hogy ez a tudas egy
nagy eurdpai klinikai vizsgalat részeként hasznosulhat” - mondta Kintses Balint.

Alapkutatasbol a betegagyig

A projekt jol példazza, hogyan valhat egy alapkutatdsi kérdés - a fdgok és baktériumok kapcsolatanak
megértése - nagy léptékl, embereken tesztelt orvosi megoldas alapjava, ha erre nemzetkozi
0sszefogas és megfeleld forras all rendelkezésre. A tizenhat partner - kéztik német, brit, svajci és lett
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egyetemek, kutatdintézetek - mindegyike mas-mas szakértelmet hoz a projektbe, a szegedi
laboratdérium hozzajaruldsa pedig éppen azt a tudast adja, amely nélkil a fagterdpia nem Iéphetne tul
az eseti alkalmazasokon.

A program 2026 juniusaban indult, és 6t évig tart. Ha a klinikai vizsgalatok igazoljak a megkdzelités
biztonsdgossagat és hatékonysagat, az hosszabb tavon hozzajarulhat az antibiotikum-hasznalat
visszaszoritasahoz, a visszatéré fert6zések szamanak csokkentéséhez, és ahhoz, hogy a fagterapia
helyet kapjon az eurdpai klinikai gyakorlatban.
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