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Egyre hosszabb hohullamok és hevesebb
esok alakitjak at Magyarorszag éghajlatat

A klimavaltozas mar egyértelmden lathaté a magyarorszagi mérési adatokban: a nyarak és a telek
melegszenek, a héhulldmok pedig egyre gyakoribbak, hosszabbak és intenzivebbek. A szazad végére
évente akar tobb mint negyven hdségnap is lehet Magyarorszagon, mikézben hosszabb szaraz
idészakokra és hevesebb esézésekre kell felkészilni. A varhatd valtozasokrol Lakatos Ménika, a
HungaroMet éghajlatkutatdja és Kis Anna, az ELTE Meteoroldgiai Tanszékének tudomanyos
munkatarsa beszélt az MTA Biztos hang cimU podcastjaban.

A magyarorszagi mérési adatok alapjan az éghajlatvaltozas hatdsai mar nem csupan a jovére
vonatkoz6 eldrejelzésekben jelennek meg. Az évszakok kozll a nyarak melegedtek a legerésebben,
de a telek hdmérséklete is jelentésen emelkedett. Az atmeneti évszakokban egyel6re mérsékeltebb a
valtozas.

Lakatos Ménika szerint a hazai melegedés az 1980-as évektdl valt kiilondsen intenzivvé. A magas
hémérséklethez kapcsolddo szélséségek az 1990-es évektdl kezdtek latvanyosan gyakoribba valni,
2000 utan pedig tovabb er6s6dott a folyamat. Jél mutatja a valtozas Gtemét, hogy Magyarorszag tiz
legmelegebb nyara kdzil minddssze egy, az 1992-es volt 2000 eldtt.

A 2026. juniusi rendkivili héhullam Gjabb figyelmeztetés: a szakértd szerint 2007 6ta ez volt a
legsulyosabb hazai héhullam. (H6hullamos naprol akkor beszélink, amikor a napi kdzéphomérséklet
25 fok feletti. Ekkor mar altaldban elég magas maximumok Iépnek fel, és éjszaka sem feltétlenll hil
le a levegd. Minél tobbi ilyen nap kdveti egymast, annal stlyosabb a héhulldm.) A Karpat-
medencében a felmelegedés egyik legnyilvanvaldbb jele éppen az, hogy ezek az iddszakok
gyakoribba, hosszabba és intenzivebbé valnak.

Kézben maga a héhulldmos évszak is egyre hosszabb. Kordbban a tartds héség elsésorban julius
végére és augusztus elejére volt jellemzd, ma azonban mar majusban vagy junius elején
megkezdddhet, és akar szeptemberben is kialakulhat héhullam.

A klimamodellek szerint a kovetkezd évtizedekben tovabb né a széls6ségesen meleg napok szama. Az
1971-2000-es id6szakban Magyarorszagon évente atlagosan 17 h6ségnapot regisztraltak. Ehhez
képest a szazad kdzepére legaldbb nyolccal, a szdzad végére pedig akar huszonghattal emelkedhet az
éves szamuk. Ez azt jelenti, hogy az évszazad végén mar tdbb mint negyven héségnappal kellhet
szamolni egy atlagos évben.

A terUleti kiilonbségek sem lesznek elhanyagolhatdk. A szazad kdzepére az Alfoldon és a Dél-
Dunantulon szinte biztosan legalabb tiz nappal né a masodfokd héhulldmos napok szama. A szazad
végére a modellek mar az orszag egész teriiletén gyakorlatilag biztosra veszik legalabb ekkora
novekedést.

Nemcsak a hdmérséklet, hanem a csapadék eloszlasa is szélséségesebbé valhat. Kis Anna szerint
nyaron hosszabb csapadékmentes iddszakokra, ugyanakkor hevesebb esdzésekre kell szamitani. A
napi 20-40 millimétert meghaladé extrém csapadékesemények gyakorisdgaban mar most névekvé
tendencia lathaté, a modellek pedig ennek folytatddasat vetitik elére.

A rovid id6 alatt lezdduld nagy vizmennyiség azonban nem képes pétolni a csendes, aztatd esét. Az
intenziv zaporok vizének kisebb része szivarog be a talajba, nagyobb része gyorsan elfolyik, ezért a
novényzet és a mez6gazdasag szamara kevésbé hasznosul. Igy a heves es6zések gyakoribba valasa
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egyltt jarhat a nyari aszalykockazat ndvekedésével.

Magyarorszag ettél még nem valik egyszerlien mediterran éghajlatl orszagga. Bar a hémérséklet
egyes mediterrdn varosok jelenlegi klimajahoz kozelithet, a csapadék éven bellli eloszlasa eltérd
marad. A mediterran térségekben a nyar rendszerint nagyon széraz, Magyarorszagon viszont
varhatdan tovabbra is a nyar lesz a legcsapadékosabb évszak - csak egyre egyenetlenebbiil eloszlé
esoOkkel.

A podcast-epizdd elérhetd az ismert platformokon és az mta.hu oldaldn a kévetkezd
cimen: https://mta.hu/podcast/a-klimavaltozasrol-kis-annaval-es-lakatos-monikaval-115519
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