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Tényleg vannak autok, amik illenek egy
testalkathoz?

Autdvasarlaskor a legtdbben a teljesitményt, a fogyasztast, a felszereltséget vagy a dizajnt helyezik
el6térbe. Pedig van egy szempont, amelyrél meglepden keveset beszéllink, holott hosszu tavon
nagyban meghatarozza a vezetési élményt, méghozza az, hogy mennyire passzol hozzank fizikailag
az adott autd. Biztosan mindenki latott mar alacsony termet( sofért egy driasi SUV volanja mogott,
aki alig 1at ki a szélvédoén, vagy éppen nagyon magas embert, aki egy aproé varosi autébdl szinte
0sszehajtogatva szall ki. Ezek a helyzetek sokszor mosolyt csalnak az arcunkra, de valéjaban komoly
kényelmi és biztonsagi kérdéseket is felvetnek.

Szabd szo szerint testre az autodat

Amikor Uj jarmU vasarlasan gondolkodunk, érdemes nem csupan a muszaki adatokra hagyatkozni,
hanem sajat tapasztalatot is szerezni. Egy Kia tesztvezetés példaul kivald lehetdséget ad arra, hogy
kiderdljon, mennyire kényelmes az (iléshelyzet, megfelel6-e a kilatas, konnyen elérhetdk-e a kezeld
rendszerek, és valdban komfortosan érezziik-e magunkat az adott modellben. Az els6 benyomas
sokszor tébbet mond minden modell informacional, hiszen vezetés kdzben derdl ki igazan, hogy az
autd és a vezetdé mennyire alkotnak harmonikus parost. Nincs olyan szabaly, amely kimondand, hogy
egy bizonyos testmagassaghoz vagy testalkathoz kizarélag egy adott kategdriaju autd illik, mégis
kétségtelen, hogy a testfelépitésiink jelentésen befolyasolja a komfortos és biztonsagos vezetési
élményt.

A vezetési pozicio tobbet szamit, mint gondolnank

Az alacsonyabb termet( vezetdk szamara gyakran okoz nehézséget a megfeleld iléshelyzet
megtalalasa. Egy nagyobb SUV vagy terepjaré ugyan kivalé kilatast kinalhat, de ha az lés emelési
lehetdsége korlatozott, vagy a vezet6 tul mélyen ul, kdnnyen el6fordulhat, hogy nehezebben latja az
auté elejét vagy a kozvetlen kornyezetét. llyenkor sokan a kormanyhoz kozelebb hizzak az llést, ami
ugyan javithatja a kilatast, de ronthatja a vezetési testtartast.

A magas emberek problémai

A magas sof6rok szamara éppen az ellenkezd helyzet jelenthet gondot. Egy kisebb varosi autéban
gyakran kevés a labtér, alacsony a tetévonal, és el6fordulhat, hogy a térd folyamatosan hozzaér a
muszerfalhoz vagy a kormanyhoz. Nem véletlen, hogy sok magas ember viccesen "matchboxnak"
vagy "hatizsadknak" nevezi a nagyon apré autdkat. Bar ezek a modellek rendkivil praktikusak
lehetnek varosi kozlekedésre, nem minden testalkat szamara nyUjtanak hosszu tavon kényelmes
utazasi élményt.

A kényelem a biztonsag része

A jol beadllitott vezet6ilés nem csupan komfortérzetet biztosit. Ha a hat megfeleléen tamasztott, a
karok természetes szogben érik el a kormanyt, a labak pedig kényelmesen kezelik a pedalokat, a
vezetd kevésbé farad el hosszabb utakon. Ez kiilénésen fontos a rendszeresen autdézék szamara,
hiszen a tartésan rossz testtartas nyak-, vall- vagy derékfajdalmat is okozhat, ami hosszu tavon a
koncentraciét is befolyasolhatja.


https://www.zakarauto.hu/kia
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A kérdésre tehat, hogy léteznek-e bizonyos testalkathoz jobban ill§ autok, a valasz nem egyértelm
igen vagy nem. A testalkatunk valéban befolyasolja, hogyan érezziik magunkat egy autéban, de a
végsd dontést mindig a sajat preferenciaink hozzak meg.
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