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A fittség nemcsak az izmainkra van jo
hatassal, az oregedés sejtszintu folyamatait
is kedvezoen befolyasolja

A rendszeres testmozgds jot tesz a szivnek, az izmoknak és a kozérzetnek - ezt régéta tudjuk. De
vajon a szervezetlnk molekularis mikodésében is kimutathatéd nyomot hagy? A HUN-REN SZTAKI
BioAgeAl kutatécsoportjanak kutatéi, Samiha Nasser és Dr. Kerepesi Csaba, egylttm(kddve Radak
Zsolt professzor kutatdcsoportjaval a Testnevelési Egyetemrdl arra kereste a valaszt, hogy a fizikai
fittség milyen kapcsolatban all a bioldgiai 6regedéssel és az iddskori betegségek kockazataval.
Eredményeiket nemrégiben az 6regedéskutatas rangos folydirata, az Aging Cell k6zdlte.

A kutatdék abbdl indultak ki, hogy az emberek nem egyforma ltemben 6regszenek. Eléfordulhat, hogy
két azonos kort ember kozll az egyik szervezete ,fiatalabbnak” szamit bioldgiai értelemben, mint a
masiké. Ennek vizsgalatahoz olyan epigenetikai markereket hasznaltak, amelyek a DNS-metilacid
mintazata alapjan becslik meg egyes fehérjék szintjét. Ezek az Ugynevezett EpiScore-ok egyre
fontosabb szerepet kapnak a bioldgiai 6regedés és a kiillonb6zé betegségek kockazatanak
elérejelzésében.

A vizsgalatban 290, atlagosan 60 éves résztvevd szerepelt. A kutatdk 6t olyan jellemzét elemeztek,
amelyek jél tikrozik a fizikai és szellemi allapotot: a maximalis oxigénfelvevd képességet (VO2max), a
kézszoritéerodt, az ugroételjesitményt, a testtomegindexet (BMI) és a kognitiv teljesitményt. Ezeket
vetették 6ssze 109 fehérjére vonatkozé epigenetikai jelzével, majd megvizsgaltak, hogyan
kapcsolddnak az dregedéssel 0sszefliggd betegségek molekularis kockazatahoz.

~Kutatasunk egyik ujdonsaga, hogy a fizikai teljesitményt nem énmagaban vizsgaltuk,
hanem a DNS-metilaciébdl szarmazdé molekularis informaciokkal egylitt elemeztiik. Ez
segithet jobban megérteni, milyen bioldgiai folyamatokon keresztiil jarul hozza a jo fizikai
allapot az egészséges dregedéshez.” - hangsulyozta Kerepesi Csaba, a kutatas egyik
résztvevdje.

Az eredmények egyértelmd tendenciat mutattak: a jobb fizikai allapot kedvez6bb molekularis profillal
tarsult. Az er6sebb kézszoritas és a jobb ugroteljesitmény alacsonyabb epigenetikai kockazatot jelzett
tobbek kozott a 2-es tipusu cukorbetegség, a kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD), a stroke és a
tuddrak esetében. A jobb kognitiv teljesitmény szintén kedvezébb molekularis mintazattal figgott
0ssze, mig a magasabb testtomegindex szamos életkorral dsszefliggd betegség - koztik a
cukorbetegség, a szivkoszorlér-betegség, a stroke és a depresszid - nagyobb molekularis
kockézatdval mutatott kapcsolatot. Osszesen 51 olyan dsszefliggést azonositottak, amely
0sszekapcsolta a fizikai vagy szellemi fittséget a betegségek epigenetikai kockazati jelzivel.

A kutatdk egy olyan elemzési munkafolyamatot is kidolgoztak, amely a fizikai fittség és a DNS-
metilacids adatok egylttes felhasznalasaval becsuli meg a betegségek molekularis kockazatat. Az igy
kapott eredmények erés 6sszhangot mutattak egy flggetlen, DNS-metilaciéon alapuld sziv- és
érrendszeri kockazati referencia-modellel, ami alatdmasztja a mddszer megbizhatdsagat. A kutatok
szerint ez a jovOben hozzajarulhat a betegségek korai kockazatbecsléséhez és a személyre szabott
megeldzéshez.

A kutatas lzenete igy tulmutat azon a jél ismert tanacson, hogy ,,érdemes mozogni”. Az eredmények
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arra utalnak, hogy a j6 fizikai kondicié nemcsak a mindennapi teljesitményt javitja, hanem molekularis
szinten is 0sszefligghet az egészségesebb dregedéssel, a rendszeres mozgds hosszu tavon a
szervezetlink legmélyebb bioldgiai folyamataira is hatdssal lehet.

Mi az epigenetikai marker?

Az epigenetikai markerek olyan molekularis jelz6k, amelyek megmutatjak, hogy génjeink kézlil
melyek aktivak, és melyek mikédése van visszafogva. Nem valtoztatiagk meg magat a DNS-ben tarolt
genetikai informaciét, hanem annak muikoédését szabalyozzak. Mig a DNS allando, az epigenetikai
markerek dinamikusak: valtoznak az étrend, a stressz, a mozgas, az alvashiany vagy a toxikus
anyagok hatasara. Az elmult években egyre fontosabb szerepet kaptak a betegségek korai
felismerésében és a bioldgiai éregedés kutatasaban, mert érzékenyen tiikrézik a szervezet allapotat,
valamint az életméd és a kérnyezeti hatasok hosszu tavu kévetkezményeit.

Mi a DNS-metilacio?

A DNS-metilacié az egyik legfontosabb epigenetikai folyamat. Ennek soran apré metilcsoportok
kapcsolddnak a DNS meghatarozott pontjaihoz, és befolyasoljak, hogy egy gén milyen intenzitassal
mukodik. A genetikai kdd ettél nem valtozik meg - csupan a gének miikodésének szabalyozasa
mddosul. A DNS-metildcié mintdzata az életkor, a taplalkozas, a fizikai aktivitas, a dohdnyzas, a
stressz vagy kiilénb6zé betegségek hatdséra is valtozhat. Eppen ezért a kutaték ma mar ezt a
mintazatot egyfajta bioldgiai ujjlenyomatként hasznaljak: segitségével megbecsiilhetd a szervezet
biolégiai életkora, valamint bizonyos betegségek kialakulasanak kockazata.

Sajtokapcsolat:

e Torda Julia, kommunikacids vezetd
e kommunikacio@hun-ren.hu

Eredeti tartalom: HUN-REN Magyar Kutatasi Haldzat
Tovébbitotta: Hell6 Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=31815

2026-07-09


https://hellosajto.hu/?p=31815

