Masfélfok

Megmutatjak a megyei adatok, hol novelik
leginkabb a halalozast a hohullamok

Magyar kutatok az elmult tizenegy év adatai alapjan megvizsgaltadk, mely megyéket sujtottak
leginkabb a héhulldamok, és hol jartak a legnagyobb tébblethaldlozassal. Szabd Péter és Pongracz Rita,
az ELTE Meteoroldgiai Tanszék kutatdinak vizsgalata azt mutatja, hogy a héhulldmok egészséglgyi
hatasa nem mindenutt koveti a h6ség gyakorisagat, ami fontos szempont lehet a k6zegészségligyi
felkészllésben.

A déli és délkeleti orszagrészben az elmult tizenegy évben nyaranta atlagosan két-harom héhullamos
hét fordult eld, de a héhulldmok egészségligyi kdvetkezményei ennél jéval 6sszetettebb képet
mutatnak. Szabd Péter és Pongracz Rita elemzése szerint nem azokban a megyékben volt a
legnagyobb a tobblethalalozas, ahol a legtobb héhulldm fordult eld. Ez arra utal, hogy a felkészlltség,
az egészségligyi ellatds, a lakaskoriimények és mas helyi tényezok is jelentésen befolyasolhatjak,
mennyire veszélyes egy hohullam az ott él6k szamara.

A hohullamok ma mar sokkal hosszabbak, intenzivebbek és
gyakoribbak, mint néhany évtizede

A kutatdk a héhulldmokat nem a napi csicshémérséklet, hanem a napi atlagh6mérséklet alapjan
vizsgaljak, mert ez tiikrozi legjobban azt, hogy az éjszakak mennyire képesek enyhllést hozni. Ha az
éjszakak is melegek maradnak, a szervezet regeneralddasi lehetdsége jelentésen csokken, igy a
tartds héterhelés fokozza az egészséquligyi kockazatokat. Magyarorszagon a masod- és harmadfoku
héségriadd kiszobértékei is ezt a mutatdt alkalmazzak.

Korabbi kutatasaik mar kimutattak, hogy a mult szazad hetvenes-nyolcvanas éveiben a harmadfoku
héhulldmok az orszag nagy részén gyakorlatilag ismeretlenek voltak, ma viszont rendszeresen
eléfordulnak, kiilondsen az Alféldon és a nagyvarosokban. Tovabba 90%-o0s bizonyossaggal allithatd,
hogy a héhullamok gyakoribba valasa nem természetes ingadozas, hanem az emberi tevékenység
kovetkezménye.

Nem a legforrobb megyékben a legnagyobb a
tobblethalalozas

A kutatok a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK)
adatai alapjan 2015 és 2025 ko6z6tt, heti bontasban elemezték a héhulldamokat és a halalozasi
adatokat mind a 19 megyében és Budapesten. A legtobb héhullamos hetet Csongrad-Csanad, Békés
és Bacs-Kiskun megyében regisztraltak, ahol a majus-szeptemberi idészakban évi atlagban két-harom
héten is el6fordult tartds, éjjel-nappali héterhelés.

A haldlozasi adatok azonban mas mintazatot rajzoltak ki. Az intenziv héhullamok idején meglepd
maddon Tolna megyében 35, Baranyaban 28, Jasz-Nagykun-Szolnokban 26, Bacs-Kiskunban 25,
Budapesten és Békésben pedig mintegy 24 szazalékos tobblethaldlozast eredményeztek. Csongrad-
Csanadban ugyanakkor - noha ez az orszag legmelegebb megyéje - a tobblethaldlozas ennél
alacsonyabb volt, ami a kutatdk szerint 6sszefligghet a jobb alkalmazkodassal és a Iégkondicionalt
lakasok orszagon bellli legmagasabb aranyaval.

A kutatok felidézik azt is, hogy a 2024. juliusi, az idei nyar el6tti leghosszabb és legintenzivebb hazai
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héhullam idején Budapesten a kéthetes forrd id6szak alatt 34 szazalékos tobblethalalozas kdvetkezett
be az azévi majus-szeptemberi idészak atlagahoz képest.

A megyei adatok a felkésziulést is segithetik

A kutatas szerint a heti bontasu, megyei elemzések pontosabban jeldlhetik ki azokat a térségeket,
ahol a kdzegészségligyi és szocialis ellatdrendszereket, valamint a héhulldmokhoz kapcsolédd
alkalmazkoddsi intézkedéseket érdemes megerdsiteni. A héség kiiléndsen az idésekre, a krénikus
betegekre, a kisgyermekekre és azokra jelent veszélyt, akik olyan lakdsokban élnek, amelyek éjszaka

sem tudnak megfeleléen lehdini.

A kutatoék szerint ezért a héhullamokra valé felkészilés nem korlatozédhat a héségriaddk idején
ismételt tanacsokra. Hosszabb tavon az egészségugyi és szocialis ellatasnak, a varostervezésnek és
mas kozpolitikai terlleteknek is alkalmazkodniuk kell a gyakoribb és intenzivebb héhullamokhoz,
hogy mérsékelni lehessen azok egészségugyi kdvetkezményeit.
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