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Az endometriozis évente tobb szazezer
forintnyi munkakiesést okozhat

Az endometridzissal é16 nék kétszer annyit kénytelenek hianyozni a munkabdl, rosszabb
munkaképességrél szamolnak be, ami évente atlagosan 620 ezer forint kozvetett koltséget jelent a
tarsadalomnak - allapitja meg az a friss nemzetk6zi tanulmany, amely a FEMaLe (Finding
Endometriosis using Machine Learning) H2020 program és a Budapesti Corvinus Egyetem kutatdinak
egyuttmkodésében készilt.

Az endometridzis a reproduktiv kord nék tizedét érinti, és a betegséggel jaré fajdalom, a gorcsok, a
medddség vagy a krdénikus faradtsdg nemcsak az életmindséget rontja, hanem csokkenti a
munkaképességet és a termelékenységet is. Ennek tarsadalmi koltségét szamszerUsitette a Budapesti
Corvinus Egyetem, a Semmelweis Egyetem és a bécsi Szent Janos kérhaz kutatécsoportja. A
vizsgalatban 566 endometriézissal é16 né adatait hasonlitottdk 6ssze 447 kontrollrésztvevovel a Lucy
egészséglgyi mobilalkalmazas segitségével. Az eredmények a Preventive Medicine Reports
folyoiratban jelentek meg.

A tanulmany szerint az endometridzissal €6k joval nagyobb munkahelyi terhet viseltek. Négy hét
alatt atlagosan 12,7 munkadrat hianyoztak egészségugyi okokbdl, mig a kontrollcsoportban ez 5,7 éra
volt. A hidnyzas aranya 9,7 szazalék volt az endometridzissal él6knél, szemben a kontrollcsoport 5,8
szazalékaval. A kutatdk becslése szerint ez évente atlagosan 1757 euré (mintegy 620 ezer forint)
koltséget jelent a tarsadalomnak érintettenként a magyar atlagbérek alapjan szamolva. A jelenléti
teljesitményromlas, vagyis amikor valaki dolgozik, de a tlinetei miatt kevésbé hatékony, még
nagyobb probléma. Az endometridzissal él6k 47,2 szazalékban szamoltak be ilyen nehézségekrdl, mig
a kontrollcsoportban ez 38,4 szazalék volt.

»Az endometriézis hatasa tulmutat az egyénen, az tarsadalmi és gazdasagi probléma is. A
rugalmas munkavégzés, a tajékozottabb vezetdk és a célzott munkahelyi tdmogatas
segithet abban, hogy az érintettek ne szoruljanak ki a munkaerdpiacrél” - mondta
tanulmany egyik szerzdje, Brodszky Valentin, a Budapesti Corvinus Egyetem
Egészségpolitika Tanszékének kutatdja.

Az endometridzissal él6k 42 szazaléka a ,rossz” munkaképességi kategdriaba sorolta magat, mig a
kontrollcsoportban ez az arany 17,9 szazalék volt. Ez arra utal, hogy a betegség hosszabb tavon is
veszélyeztetheti a munkdban maradast. A résztvevdk tobb mint fele szerint a munkaltatéjuk alig vagy
egyaltalan nem ismeri az endometriézist. Az endometriézissal él6 n6k egyharmada azt jelezte, nem
tudja megbeszélni a problémat a felettesével.

Amikor a hatékony munkahelyi segitségnyujtasrol kérdezték a valaszadokat, a leggyakrabban a
menstruacios szabadsagot, a rugalmas vagy otthoni munkavégzést, a tamogaté vezetdi hozzadllast, a
pihendido6t és a munkaltatd altal tamogatott maganegészségligyi ellatast emlitették. Ezek az
eszk6zOk a megel6zést is szolgaljak: segithetnek megdrizni a munkaképességet, csokkenteni a kiesd
munkaiddt és védeni az érintett n6k gazdasagi biztonsagat.

Az endometridzis gyakori, krénikus négyogyaszati betegség, amelyet sokszor csak évekkel a tinetek
megjelenése utan ismernek fel, atlagosan 4-11 év is eltelhet a diagnézisig. A gazdasagi
kovetkezmények jelentdsek; az éves teljes tarsadalmi teher az Eurdpai Unidban eléri a 30 milliard
eurdt, amelynek legnagyobb részét a munkaval kapcsolatos kdzvetett koltségek teszik ki.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335526001294?via%3Dihub
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