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A fogko titkos uzenete: a cukorbetegség
korai jelzoje lehet

A jov6ben egy rutin fogkdeltavolitas akar tobbrdl is szélhat, mint a szebb mosolyrél. Mikézben a
paciens esztétikai vagy szajhigiéniai okbdl (il a fogorvosi székbe, a fogkében rejt6z6 kémiai
nyomokbdl, meglepé mddon, fontos informaciok nyerheték az egészségi allapotardl. A Debreceni
Egyetem Fogorvostudomanyi Karanak és a HUN-REN Atommagkutato Intézet (ATOMKI) kutatéinak
vizsgalatai szerint a fogkd akar a cukorbetegség korai felismerésében is szerepet kaphat. A kutatas
eredményeit a BMC Oral Health nemzetk&zi tudomanyos folydirat kézolte.

A fogkd kialakulasa soran a fogak felszinén keletkez6 lepedékben a nyal dsvanyi anyagai lerakédnak
és fokozatosan megkeményednek. Erdes felszine kedvez a baktériumok megtapadasanak, ezért
noveli az iny- és fogagybetegségek kockazatat is. A kutatok azonban arra figyeltek fel, hogy a fogkd
nem csupan asvanyi lerakddas: olyan bioldgiai és kémiai nyomokat is megérizhet, amelyek
segithetnek bizonyos betegségek felismerésében.

Mig a nyal 6sszetétele pillanatrdél pillanatra valtozik, a hénapok vagy akar évek alatt felépild fogko
egyfajta ,bioldgiai archivumként” mikodik. A kutatdk szerint ezért kiléndsen alkalmas lehet arra,
hogy olyan anyagcsere-valtozasok nyomait régzitse, amelyek egy adott idépontban vett nyalmintabdl
nem feltétlenll lennének kimutathatok.

A vizsgalat soran 57 ember fogkdmintajat elemezték. Kozullk 17-en 2-es tipusu cukorbetegségben
szenvedtek, mig 40 6 alkotta az egészséges kontrollcsoportot.

»A mintakat pasztazé elektronmikroszkdppal és rontgenspektroszkopiaval vizsgaltuk, ami
lehetdvé teszi az egyes kémiai elemek pontos azonositasat. Elsésorban a kalium
jelenlétére voltunk kivancsiak, mivel korabbi kutatasok szerint a cukorbetegek nyaldban
gyakran magasabb a kalium koncentraciéja” - arulta el Dr. T6kési Karoly, a HUN-REN
ATOMKI tudomanyos tanacsaddja, a vizsgalatot végz6 kutatdcsoport tagja.

Az eredmények azt mutattak, hogy a cukorbetegek fogkdvében atlagosan tébb kalium talalhatd, mint
az egészséges résztvevok mintaiban. Kiléndsen figyelemre méltd, hogy a kalium a cukorbeteg
paciensek valamennyi mintdjaban kimutathato volt. A kutatdk szerint a fogké nemcsak passziv
lenyomata lehet a cukorbetegségnek: a benne felhalmozddé kalium akar szerepet is jatszhat azokban
a gyulladasos folyamatokban, amelyek miatt a cukorbetegeknél gyakrabban alakulnak ki
fogagybetegségek. Bar a tanulmany jelzi, hogy az eredmények egyeldre eldzetesek, és nagyobb
mintaszamu vizsgalatokra van sziikség a kapcsolat megerdsitéséhez, a megfigyelés igéretes Uj
kutatdsi iranyt nyit meg.

A 2-es tipusu cukorbetegség sok esetben évekig rejtve maradhat, mikézben fokozatosan karositja az
ereket, a vesét, a szemet vagy az idegrendszert. Ha a fogorvosi rendel6kben egy rutinszer(
fogkdeltavolitas soran nyert minta segitségével sikeriilne felismerni a betegség korai jeleit, az
jelentdsen javithatna a megel6zés és a kezelés lehetdségeit, csokkentve a szovédmények
kialakulasanak esélyét, javitva az életmindséget, és hosszu tavon akar mérsékelve az egészségiigyi
ellatas koltségeit is. Ez kiilondsen azért jelenthet attérést, mert sok ember rendszeresen jar fogaszati
ellenérzésre, mikdzben mas szlirévizsgalatokon nem vesz részt.

A kutatdk szerint a fogk6 dsszetétele olyan informacidkat tartalmazhat, amelyek Uj diagnosztikai
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lehetéségeket nyithatnak meg, és hozzajarulhatnak tovabbi, anyagcserezavarral jaré betegségek
korai felismeréséhez. A mddszer raadasul nemcsak a jelenlegi egészségi allapotrdl arulkodhat. A
régészetben mar ma is alkalmazzak a fogkd vizsgalatat: évszazadokkal vagy akar évezredekkel
ezelbtt élt emberek étrendjére, betegségeire és életmddjara is lehet kdvetkeztetni beldle.

Ami tegnap még egyszerlen eltavolitandé fogkének szamitott, az holnap akar fontos diagnosztikai
eszkozzé valhat: a fogkd olyan bioldgiai emléktar, amely szervezetiink egészségi allapotardl is
meglepden sokat elarulhat.
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Fogké minta 2500-szoros nagyitasban, pasztazé
elektronmikroszképpal fényképezve. Lathaté a fogkd
néhol simabb, mashol pordzus szerkezete; a lyukak
mikrométer (a milliméter ezredrésze) méretlek.
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