E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Tobb mint ritmusérzék

Meglepd eredményre jutottak az ELTE PPK és a HUN-REN TTK kutatoi, amikor azt vizsgaltak, hogy
magyar anyanyelvl személyek beszéde mennyire igazodik egy parhuzamosan hallgatott ritmushoz.

Az emberi beszéd ritmikus: ha nem is tudunk Ugy tancolni vagy mozogni ra, mint a zenére, mégis
kilonbséget tudunk tenni a kilénb6zd nyelvek kozott csak a ritmusuk alapjan. A spanyol vagy francia
nyelv Ugy hangzik, mint a puskaropogas, mig a német vagy angol nyelv inkabb morze-kdd szerd.

Az emberi agy nagyon jé abban, hogy barmilyen ritmusra rahangolédjon, de ez nem mindenkinél
mUkodik egyforman. Ezeket az egyéni kiilonbségeket vizsgaltak az ELTE PPK és a HUN-REN TTK
kutatéi - Maria de Lourdes Noboa, Kertész Csaba, Neza Marija Slosar és Honbolygé Ferenc -
a Psychological Research folydiratban nemrég megjelent tanulmanyukban.

A kisérletben a résztvevok egy folyamatos, ritmikus hangsorozatot hallgattak, mikézben a ,ta”
szbtagot ismételgették. A kutatdk azt vizsgaltak, hogy a beszédik ritmusa mennyire igazodik
automatikusan a hallott ritmushoz. A résztvevdk egy része spontan médon szinkronizalddott, mig
masok kevésbé. Ezt a jelenséget kordbban angol, német és spanyol nyelven vizsgaltak, és a kutatas
egyik fontos eredménye, hogy ugyanez a mintazat magyar anyanyelvU hallgatoknal is megjelent,
annak ellenére, hogy a magyar nyelv ritmikai szerkezete eltér az indoeurdpai nyelvek tobbségétdl. Ez
az eredmény alatamasztja, hogy létezik egy tébb nyelvben is megjelend altalanos tendencia arra,
hogy a hallgatok a hallott és kimondott beszédet spontan mddon szinkronba hozzak.

A kutaték arra szamitottak, hogy a jobb szinkronizacid dsszefligghet a zenei képzettséggel vagy a
kopogasi feladatban mért ritmusérzékkel. A vizsgalat azonban azt mutatta, hogy a legerésebb
Osszefliggést a munkamemdria mutatta, vagyis azok teljesitettek jobban, akik hatékonyabban tudtak
informaciot rovid ideig tarolni és feldolgozni.

Az eredmények arra utalnak, hogy a beszéd ritmusanak kévetése nem pusztan nyelvi vagy zenei
képesség, hanem olyan alapvet6 kognitiv folyamatokra éplilhet, amelyek a kommunikacié szdmos
terliletén szerepet jatszanak. A kutatds hosszabb tavon hozzajarulhat annak megértéséhez is, hogyan
kapcsolddnak 6ssze a ritmusfeldolgozas, a nyelvi fejlédés és az olvasasi készségek.
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b) Finger tapping task
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