Semmelweis Egyetem

Mikromilanyagok ragodzassal is
bekerulhetnek a szervezetbe

Kevesen gondolnak ra, hogy a rdgégumik is mdanyag alapuak, ezért fogyasztasuk sordn mar néhany
perc alatt jelentés mennyiség(, akar tobb ezer mikromUlanyag-részecske szabadulhat fel, amelyek a
nyallal egyltt az emésztérendszerbe keriilhetnek. Bar jelenleg nem ismert, hogy ez egészségligyi
kockazatot jelentene, azért fontos a mértékletesség - mondja Pilling Robert, a Semmelweis Egyetem
Dietetikai és Taplalkozdstudomanyi Tanszék mesteroktatdja.

A legtobb, ma forgalomban [év6 ragdogumi mar nem természetes ndvényi gyantabdl, hanem
ugynevezett élelmiszeripari polimerekbdl all. Ezek az anyagok teszik lehetévé, hogy hosszu ideig
megdrizzék rugalmassagukat, allagukat és iziiket. A probléma csak az, hogy ezek az anyagok
ugyanugy viselkednek, mint mas mianyagok: idével apré részecskékre toredezhetnek.

A ragas soran a gumialapbol apré mikromdanyag-részecskék valhatnak le, melyeket a
nyallal egyutt lenyeliink, majd az emésztérendszerbe jutnak. Ezek tobbsége varhatdéan
kilrdl a szervezetbdl, ugyanakkor egy részlk felszivodhat és bekeriilhet a vérkeringésbe.
- emeli ki Pilling Rébert.

A Semmelweis Egyetem Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék mesteroktatdja hozzateszi: azt
nem lehet egyértelmien kijelenteni, hogy a ragégumibdl szarmazd mikromdanyagok konkrét
betegségeket okozndnak. Ugyanakkor lehetséges, hogy a szervezetbe jutd részecskék hosszi tavon
0sszefliggésbe hozhatdk gyulladasos folyamatokkal, a bélmikrobiom (bélfléra) valtozasaival vagy mas
bioldgiai hatasokkal, ezek azonban még nem bizonyitottak.

Bar a legUjabb tudomanyos kutatasok szerint a ragégumi a jelentésebb, eddig kevésbé figyelembe
vett mikromUanyag-forrasok kozott szerepel, nem ez jelenti a legnagyobb terhelést az emberi
szervezet szamara. Az apro részecskék ugyanis ma mar gyakorlatilag mindenitt megtalalhatok: a
levegdben, a vizekben, a talajban, valamint szamos olyan termékben is - példaul palackozott italok,
muUanyag csomagolasok - amelyekkel nap mint nap kapcsolatba kerilink. A szakért6 szerint a
legfontosabb Uizenet nem a riogatds, hanem a tudatossag. A rdégégumi nem nélkll6zhetetlen része az
étrendnek, ezért érdemes atgondolni a rendszeres fogyasztasat. Bar ismert el6nyei vannak - példaul
fokozza a nyaltermelést és hozzajarulhat a szajhigiénéhez -, ezek a hatasok megfeleld fogapolassal is
elérhet6k. Rdaddasul a kornyezettudatos valasztdsok mar az otthoni szdjdpolas szintjén is
megvaldsithatdk, amint errdl a Semmelweis Egyetem kutatdi kordbban beszamoltak.

A mikromUanyag-bevitel csokkentéséért mas teriileteken is sokat tehetiink. llyen lehet példaul a
mianyag csomagolasu éleimiszerek visszafogottabb hasznalata vagy a palackozott italok helyett a
vezetékes viz elényben részesitése. De ide tartoznak a természetes névényi gyanta alapu ragégumik
is. Ezek azonban jelenleg inkabb rétegterméknek szamitanak, és a hagyomanyos ragégumikhoz
képest eltérd izélményt, illetve allagot nyujthatnak. Az alkalmi ragégumizas miatt nincs ok
aggodalomra, ugyanakkor a mértékletesség és a tudatos fogyasztdi dontések hosszu tavon
hozzdjarulhatnak a mikromUanyag-terhelés csokkentéséhez.
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