Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Mennyi élelmiszerhulladék keletkezik a
haztartasokban? A Nébih felmérésébol
kiderul

A Nemzeti Eleimiszerldnc-biztonséagi Hivatal (Nébih) 2016 6ta nyomon kéveti a magyar
haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék mennyiségét. A 2025-6s felmérés eredményei szerint
tovabb erdsodott a kedvezd tendencia: az elkeriilhetd élelmiszerhulladék, vagyis az
élelmiszerpazarlas mértéke az elmult kilenc évben 37,2%-kal csékkent. Az otthoni pazarlas
hatterében tovabbra is ugyanazok a mindennapi hibak allnak: a tulvasarlas, a tllzott f6zés és a
megfeledkezett élelmiszerek.

A 2025 év végén zajlott felmérésbe 151 haztartas kapcsolddott be, amely tdbb, mint 400 fogyasztd
élelmiszerpazarlasi szokasainak vizsgalatat jelenti. A résztvevék egy héten keresztiil részletes
hulladéknapldban rogzitették valamennyi kidobott élelmiszer mennyiségét, tipusat, kezelésének
madjat, valamint a kidobas okat.

A kutatas az eurdpai uniés modszertannak megfeleléen szilard és folyékony élelmiszerhulladékokra
egyarant kiterjedt. Az eredmények alapjan egy magyar ember otthonaban évente atlagosan 60,7
kilogramm élelmiszerhulladékot termel, ami orszagos szinten kdzel 576 ezer tonnat jelent. Ennek tobb
mint fele, 56,5% (34,3 kg/f6/év) nem elkerllhet6 hulladék, példaul: csontok, tojashéj vagy kavézacc.

Az dsszes élelmiszerhulladék 34,3%-a (20,8 kg/fé/év) azonban elkerilhetd lenne, vagyis tényleges
pazarlasnak tekinthetd. Orszagos szinten a haztartasok évente csaknem 200 ezer tonna elkerilhetd
élelmiszerhulladékot termelnek. Bar ez jelentés mennyiség, a 2016-os adatokhoz képest komoly
el6relépést jelent: az elmult kilenc évben a teljes élelmiszerhulladék mennyisége 10,8%-kal, az
élelmiszerpazarlas pedig tébb mint egyharmadaval mérséklodott.

A legnagyobb mennyiségben tovabbra is a készételek, a friss zoldségek és gyuimaolcsok, valamint a
pékaruk keriilnek a kukaba. Ez a harom élelmiszercsoport az 6sszes elkerilhetd élelmiszerhulladék
tobb mint hdromnegyedét adja. A készételek pazarladsa ugyanakkor biztaté mértékben tovabb
csokkent: 2025-ben fejenként 7,7 kilogrammot tett ki, ami nagyjabdl 1 kilogrammal alacsonyabb a
2024-es értékhez képest.

A kutatds arra is ramutatott, hogy a pazarlas leggyakoribb okai évek 6ta valtozatlanok. A kidobott
élelmiszerek legnagyobb része azért végzi hulladékként, mert megfeledkeziink réluk, tul sokat
vasarlunk, vagy a szikségesnél nagyobb mennyiséget készitlink el.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a magyar haztartasok élelmiszerhulladék-kibocsatasa tovabbra is
kedvezObb az eurdpai atlagnal, (legfrissebb adat 2023: 69 kg/f6/év), ugyanakkor a tovabbi csdkkentés
érdekében még jelentds erdfeszitésekre van szlikség. Kiilondsen, ha meg akarunk felelni az Eurdpai
Unié tavaly publikalt célkitlizésének, amely szerint 2030-ra a haztartasokban és a vendéglatasban
keletkezd élelmiszerhulladék mennyiségét legalabb 30%-kal kell mérsékelni a 2021-2023-as idészak
atlagahoz képest.

A 10 éves Maradék nélkil program 2026-ban is szamos szemléletformald aktivitdssal, oktatasi
anyaggal és gyakorlati tanaccsal segiti a lakossagot abban, hogy minél kevesebb élelmiszer vesszen
karba. A program kiadvanyai és tippjei a maradeknelkul.hu oldalon érhetéek el.

A kutatas részletes 6sszefoglaldja a Nébih weboldaldn olvashaté:


https://maradeknelkul.hu/

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/2075745350/Kutatasi+osszefoglalo_Haztartasi+elelmisz
erhulladek+felmeres+2025.pdf
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