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A kézbe veheto gerinc a legnehezebb
mutéteknél segithet a sebészeknek

Egy Uj kutatas szerint a 3D-ben nyomtatott gerincmodellek segithetik a gerincsebészek munkajat,
kalondsen a legosszetettebb esetek megértésében és a miitétek megtervezésében - derdl ki a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajaban készilt tanulmanybdl. A World Neurosurgery folydiratban
megjelent kutatas szerint a technoldgia nemcsak az orvosok szamara lehet hasznos, hanem a
betegek és hozzatartozéik szamara is, akiknek igy konnyebb elmagyarazni a kdrkép és a tervezett
beavatkozas részleteit.

A vizsgalatban Magyarorszag harom vezetd gerincsebészeti centrumdanak 41 szakembere vett részt.
Kérddivekkel vizsgaltak, milyen elényt jelenthetnek a kétdimenzids felvételek alapjan készitett,
életnagysagu 3D-modellek a hagyomanyos képalkoté vizsgalatokhoz - példaul a rontgenhez, a CT-hez
vagy az MR-hez képest.

A kutatasban szerepld esetek kozott velesziiletett gerincdeformitasok, ritka fejlédési
rendellenességek, daganatos elvaltozasok és tobbszor operalt gerincl betegek is részt vettek. Ezek
az esetek gyakran olyan dsszetett anatomiai eltérésekkel jarnak, amelyek megnehezitik a mdtéti
tervezést. A gerincsebészek 6sszességében egyetértettek abban, hogy a 3D-modellek a
hagyomanyos képalkotd eljardsok értékes kiegészitdi, amelyek jelentés hozzaadott értéket
képviselnek a betegspecifikus anatémia megértésében és a sebészi dontéshozatal tdmogatasaban.

A legnagyobb elényt a m(itéti tervezésben és a betegek tajékoztatasaban lattak, kifejezetten azoknal
az eseteknél, ahol a gerinc rendellenes felépitése vagy egy korabbi beavatkozas (példaul egy
korabban behelyezett fémimplantatum) miatt kiilénésen nehéz értelmezni az anatédmiai viszonyokat.

A 3D-modellek legnagyobb el6nye, hogy a monitoron lathatd képek helyett a sebészek egy fizikailag
is megfoghatd, és forgathaté modellt tanulmanyozhatnak. Ez lehet6vé teszi, hogy minden iranybdl
szemUigyre vegyék a gerincet, ami megkdnnyitheti az egyedi anatémiai eltérések és a bonyolult
elvaltozasok megértését.

»A nagyon egyedi anatomiai helyzetek alkalmaval a sebésznek minden egyes eset (j tanulasi
folyamatot jelent, nem tamaszkodhat korabbi, altaldnos anatomiai ismeretekre. llyenkor kifejezetten
hasznos, ha nemcsak egy kétdimenzids képet Iat a gerincrdl, de a m(itét el6tt a kezébe is foghatja,
forgathatja, megtapinthatja azt. A modelleken akar prébamltéteket is végezhet: kiilonféle
mitéttechnikai aspektusokat vizsgalhat, példaul beléjiik is furhat.” - mondta dr. Eltes Péter, a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak témavezetdje, a tanulmany utolsd szerzdje, az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpont gerincsebésze.

Ahhoz, hogy a 3D-nyomtatott gerincmodelleket az intézmények mitétekhez hasznalhassak, szigoru
mindségbiztositasi és jogi kovetelményeknek kell megfelelni, ezért ma még leginkabb kutatasi és
oktatdsi célokkal készitik 6ket. A szakérték szerint azonban a jovében a technoldgia a
betegkommunikacidban is fontos szerepet kaphat. Egy kézbe veheté modell segitségével a paciensek
és csaladtagjaik konnyebben megérthetik, pontosan mi okozza a problémat, és milyen beavatkozast
terveznek az orvosok.

,Ugy is fogalmazhatunk, hogy a paciens kézbe veheti a sajat, vagy éppen a gyermeke komplex,
velesziiletett fejlédési rendellenességgel rendelkezd gerincét, amin az orvos részletesen
megmutathatja a beavatkozast. Ez egy nagy ugras a CT- vagy MR-felvételekhez képest, ahol csak
kétdimenzids szeleteket tudunk mutatni neki. Ezeknek az elvaltozdsoknak és beavatkozdsoknak az
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értelmezése raadasul nem kénnyl feladat egy laikus szamara” - hangsulyozta dr. Hajnal Benjamin, a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak doktorandusza, a tanulmany elsé szerzdje.

A kutatds egyik érdekes eredménye volt az is, hogy a 3D-modellek megitélését nem befolyasolta
jelentésen a szakemberek tapasztalata vagy szakterilete: a tobb évtizedes gyakorlattal rendelkez6
gerincsebészek ugyanugy hasznosnak tartottdk a modelleket, mint a fiatalabb kollégaik.

Emellett a vizsgalatban részt vevé szakemberek 80 szazaléka kordbban még nem hasznalt 3D-
nyomtatott anatémiai modellt a klinikai gyakorlatban. Mindez arra utalhat, hogy a technoldgia az
Osszetett gerincsebészeti beavatkozasok el6készitésében szélesebb kdrben is alkalmazhaté lehet.
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