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Mire figyeljunk a repulogépen, hogy
elkeruljuk az egészségugyi kockazatokat?

Széraz levegd, l1éguti fertézések, trombdzisveszély, kiszaradas - nemcsak az idds, krénikus
betegséggel él6k szamara jelent egészségligyi kockazatot egy hosszabb replléut, hanem az
egészséges fiataloknak is, hiszen zart térben a fert6zések is konnyebben terjedhetnek. Dr. Torzsa
Péter, a Semmelweis Egyetem professzora ahhoz adott hasznos tanacsokat, mit tegyiink a fedélzeten
annak érdekében, hogy a vakacié ne a betegség miatt legyen emlékezetes.

»A nyari szabadsag és a tavoli utazasok alatt sokan toltenek 6-12 érat vagy akar még
tobbet a repll6gépen. Bar a legtobb utazas problémamentes, a hosszabb Iégi utazasok
megterhelhetik a szervezetet, kiilonésen az id6sek, a trombozisra hajlamosak és a
krénikus betegek esetében” - sz6gezi le dr. Torzsa Péter, a Semmelweis Egyetem
Csaladorvosi Tanszékének vezetdje.

Mivel a repllégépek utasterében a paratartalom altaldban joval alacsonyabb a megszokottnal -
gyakran 10-20 szazalék -, a szaraz leveg0 kiszarithatja az orr és a torok nyalkahartyajat,
szemirritaciéhoz és kellemetlen torokkaparashoz vezethet.

Sokan tapasztalnak tébb 6ras replléut utan megfazasszerd tiineteket vagy felsé 1éguti fert6zést.
Ennek magyarazata, hogy a nyalkahartyak fontos szerepet jatszanak a kérokozok elleni
védekezésben, am ha kiszaradnak, csokkenhet a természetes védekez6 képességiik - ismerteti a
professzor.

A hatékony légsz(ro6 rendszerek ellenére az is kedvez a |éguti fertézések terjedésének, hogy
egyidejlileg tobb szaz utas tartézkodik zart térben érakon at.

Eppen ezért dr. Torzsa Péter azt javasolja, hogy csékkentsiik a kockdzatot maszkviseléssel, gyakori
kézfertétlenitéssel, megfeleld folyadékfogyasztassal, és kerliljlik az arcunk érintését.

A maszk nemcsak a fert6zések ellen nyujthat védelmet, hanem részben mérsékelheti a szaraz levegd
nyalkahartyakra gyakorolt hatdsat is. Tobb id6zénat atszeld replléutak esetén az Ugynevezett jet lag
is megterhelheti a szervezetet, ami atmeneti alvaszavart, faradtsagot és koncentraciés nehézségeket
okozhat.

Az interkontinentalis repll6ut legsulyosabb egészségligyi rizikéfaktora a
trombdzisveszély, hiszen a tartds mozdulatlan (lés lassithatja a vér aramlasat a lab
vénaiban, ami novelheti a mélyvénas trombdzis kialakuldsanak kockazatat. A vérrog
leszakaddsa akar életveszélyes tidéembdliat is okozhat - hivja fel a figyelmet a
tanszékvezetd.

Nagyobb a trombdzis kockazata 60-65 év felettieknél, valamint kronikus betegséggel éléknél (példaul
sziv- és érrendszeri betegség, asztma, COPD, cukor- vagy vesebetegség), korabbi trombdzis vagy
tidéembdlia esetén, daganatos betegeknél, varanddsoknal (és a sziilést kdvetd hetekben is), illetve
tulsullyal éléknél. De a hormonalis fogamzasgatlot szedd ndknek, az orokletes véralvadasi zavarokban
szenveddknek, a mozgaskorlatozottaknak és a nagyobb m(itét vagy sériilés utan repilével utazéknak
is fokozottan figyelnilk kell a megfeleld hidratalasra, és kilondsen fontos az érankénti felallas és a
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végtagok atmozgatasa.

Dr. Torzsa Péter azt tanacsolja, hogy a szikséges gydgyszerek mindig legyenek a kézipoggyaszban:
tid6betegeknél rohamoldé inhaldtor, cukorbetegeknél pedig inzulin és vércukormérd. Hosszabb utak
soran szlikség lehet az inzulin adagolasdnak moédositasara, ezért utazas el6tt tanacsos
diabetoldgussal egyeztetni.

A professzor arra is kitér, hogy egyéni orvosi mérlegelés alapjan vérhigité injekcié beaddsara is
szlikség lehet korabbi trombdzis, aktiv daganatos betegség vagy ismert trombdzishajlam esetén. Az
egészséges utasoknak ugyanakkor hosszu repliléut eldtt sem érdemes vérhigitét alkalmazni
megelbzésként.

A tanszékvezet( azt is hangsulyozza, hogy a repuléuttal 6sszefliggé trombdzis akar napokkal vagy
hetekkel késdbb is kialakulhat. Slirgésen forduljon orvoshoz, aki egyoldali labduzzanatot, labfajdalmat
vagy feszllést, hirtelen kialakulé 1égszomjat, mellkasi fajdalmat, véres kdpetet tapasztal! Fontos
figyelemfelkeltd tiinet a vords és meleg kar vagy lab is. llyenkor a nyaraléhelyen se halogassuk az
orvosi segitségkérést, azonnal keressiik fel az (igyeleti vagy slirg6sségi osztalyt!

.Néhany egyszerl ovintézkedéssel a legtobb replléssel sszefliggd egészségligyi
probléma megel6zhetd. A megfeleld folyadékbevitel, a rendszeres mozgds és a szlikséges
gyogyszerek eldkészitése jelentdsen hozzajarulhat a biztonsagos utazashoz” - 6sszegzi
dr. Torzsa Péter.

A leghatékonyabb megel6z6 intézkedések a trombazis elkeriilésére:

o Alljunk fel és sétaljunk legaldbb éranként!

e Mozgassuk rendszeresen a labunkat, végezziink bokakorzést!

* Igyunk bdségesen folyadékot, de kerlljik a tulzott alkoholfogyasztast!

* Viseljlink kényelmes, nem tul szoros ruhazatot!

A fokozott kockdazatui csoportba tartozé utasoknak ugyanakkor javasolt kompresszids harisnya,
mivel ez javitja a vénas keringést, csokkenti a ldabdagadast! Fontos tudni, hogy ezt nem
helyettesiti a hagyomanyos rugalmas pdlya vagy fasli. S6t, a szakszer(tlenul felhelyezett pdlya
akar ronthatja is a keringést!
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