Semmelweis Egyetem

Nem mindegy, milyen folyadékkal vesszuk be
a gyogyszert

Egyes lUgos asvany- és gydgyvizek mar néhany perc alatt meggyengithetik a gyomornedv-ellenallé
gyogyszerek véddbevonatat, ezért a készitmények igy kevésbé hatékonyak lehetnek - deril ki a
Semmelweis Egyetem gydgyszerészeinek legljabb kutatasabdl. A Pharmaceutics folydiratban
megjelent tanulmany szerint, ha a hatéanyag a bélrendszer helyett tdl koran, mar a gyomorban
kioldédik, az csokkentheti, széls6séges esetben akar teljesen hatastalanna teheti egyes reflux elleni,
gyomorvédd, pszichiatriai vagy gyulladascsokkent6 fajdalomcsillapité gydgyszerek hatasat.

A Semmelweis Egyetem kutatdi azt vizsgaltak, hogyan befolyasoljdk a kiilonbozd folyadékok a
gyomornedv-ellenallé gydgyszerek hatdsat. A kutatas sordn 22 gyakran fogyasztott italt elemeztek,
amelyek kozil hét folyadékot - tébbféle asvany- és gydgyvizet, csapvizet, szlrt vizet és almalevet -
részletesen is megvizsgaltak laboratériumi kériimények kozott.

Mi az a gyomornedv-ellenallé gydogyszer?

A gyomornedv-ellenallé gydgyszereket ugy tervezik, hogy a hatéanyag ne a gyomorban, hanem csak
késdbb, a bélrendszerben szabaduljon fel, mivel egyes hatéanyagokat a gyomorsav lebontana, masok
pedig irritalhatjak a gyomrot. llyen specialis bevonat talalhaté példaul egyes reflux elleni,
gyulladdscsdkkentd, fajdalomcsillapité vagy emésztést segité enzimkészitményeken is.

A legnagyobb valtozasokat a ligos, magas asvanyianyag-tartalmi palackozott vizek okoztak a
hatéanyagot védd bevonatnal. A kutaték szerint nemcsak a viz ligossaga, hanem magas
asvanyianyag- és iontartalma is szerepet jatszhatott a véd6bevonat gyorsabb oldédasaban - ez
kilondsen egyes gydgyvizeknél volt latvanyos. Volt, amelyikben a gyomornedv-ellenallé bevonat mar
Ot perc utan karosodni kezdett, 15-30 perces el6aztatas utan pedig bizonyos esetekben a hatdanyag
tobb mint 90 szazaléka ido elott kioldddott.

Ezzel szemben a savasabb folyadékok kevésbé karositottak a gydgyszerek védébevonatat. Az
almalében példaul a vizsgalatok elején szinte egyaltaldan nem indult meg a hatéanyag id6 eldtti
kioldédasa, vagyis a bevonat sokkal stabilabb maradt, mint a ltgos vizekben.

»A kis gydgyszerszemcse nem tudja, hogy a bélben van-e, vagy még csak a poharban. Ha
a kdzeg kémhatasa hasonld, a bevonat ugyanugy elkezdhet leoldddni. A szakmaban
magatol értetéddnek szamit, hogy a gydgyszereket egyszerl csapvizzel vesszik be, de a
betegek szdmara ez ma mar nem mindig egyértelm, hiszen rengetegféle asvany- és
gyogyviz kaphatdé” - mondja dr. Kallai-Szabd Nikolett, a Semmelweis Egyetem
Gyégyszerésztudomanyi Karanak egyetemi docense, a tanulmany utolsé szerzdje.

A kutaték 103 gyomornedv-ellenallé gydgyszer alkalmazasi eldirasat elemezték. A vizsgalt
betegtdjékoztatdk kozil 42-ben egyaltalan nem szerepelt, milyen folyadékkal kell bevenni a
készitményt, tovabbi 31 esetben pedig csak altalanosan ,folyadékot”, 21 esetben pedig ,vizet”
emlitettek pontositas nélkul. Minddssze 9 alkalmazasi el6iras adott konkrét Utmutatdast arra
vonatkozdan, milyen itallal ajanlott bevenni vagy elkeverni a gydgyszert - példaul almalével vagy
enyhén savas folyadékkal.

A jelenség kllon6sen azoknal lehet fontos, akik nyelési nehézség miatt felnyitjak a kemény kapszulat,
és annak tartalmat valamilyen folyadékba, joghurtba vagy almapulrébe keverik. Id6sek, gyermekek,
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illetve atmeneti torokfajassal kiizdd betegek gyakran kertlhetnek ilyen helyzetbe.

»A gydgyszertarban is 1atjuk, hogy sok beteg nincs tisztaban azzal, mennyire szamit,
mivel veszi be a gydgyszerét. Pedig ez is befolyasolhatja, hogy megfeleléen mikddik-e a
terapia” - mondja Demeter Adrienn, a Gyodgyszerésztudomanyi Kar PhD-hallgatdja, a
tanulmany elsé szerzdje.

A kutaték hangsulyozzak: a vizsgalat nem azt jelenti, hogy az asvany- vagy gydgyvizek 6nmagukban
problémasak lennének. A f6 Gizenet az, hogy a gyomornedv-ellenalld gydgyszereket lehetéleg
egyszer( vizzel érdemes bevenni, és a kapszula felnyitasa vagy a tabletta felezése el6tt tanacsos
gyogyszerésszel vagy orvossal egyeztetni.
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